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ABSTRACT 

 

 

The role of the midwife is very important in providing midwifery care, in the life 

cycle of a woman. The writing of this case study report aims to find out the results 

of implementing comprehensive and continuous midwifery care given to "DY" 

Mother from 33 weeks 4 days of pregnancy to 42 days of the puerperium. The 

method used is a case report with data collection techniques through direct 

interviews and through social media, through examination, observation, and 

documentation of MCH books. Care is carried out from March 2022 to May 2022. 

The results of midwifery care that take place physically. This can be seen from the 

period of pregnancy which shows the mother is in good health and the problems 

experienced by the mother are still within normal limits. The mother's delivery 

process takes place at 40 weeks 1 day of pregnancy vaginally with the mother and 

baby in good health. Postpartum conditions include the process of involution, 

lochea expenditure and lactation, the mother runs normally and there are no 

problems during the puerperium. The condition of the newborn until the baby is 42 

days old runs normally and there are no problems. Through the provision of 

midwifery care, it is expected to increase the knowledge of mothers to overcome 

various problems faced during pregnancy, childbirth, postpartum and infant so that 

mothers can go through all the processes smoothly. 

 

Keywords: pregnancy, labor, postpartum, baby 
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KesehatanKecamatan Denpasar Barat Tahun 2022 

 

ABSTRAK 

 

Peran bidan sangat penting dalam memberikan asuhan kebidanan, pada siklus 

kehidupan seorang wanita. Penulisan laporan studi kasus ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan yang diberikan pada Ibu “DY” dari usia kehamilan 33 minggu 

4 hari sampai 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan adalah case report dengan 

teknik pengumpulan data melalui wawancara secara langsung dan melalui media 

sosial, melalui pemeriksaan, observasi, serta dokumentasi buku KIA. Asuhan 

dilakukan sejak bulan Maret 2022 sampai dengan Mei 2022. Hasil asuhan 

kebidanan yang berlangsung secara fisiolgis. Hal ini dapat dilihat dari masa 

kehamilan yang menunjukkan ibu dalam keadaan sehat serta masalah yang dialami 

ibu masih dalam batas normal. Proses persalinan ibu berlangsung pada usia 

kehamilan 40 minggu 1 hari secara pervaginam dengan keadaan ibu dan bayi dalam 

keaadan sehat. Kondisi nifas meliputi proses involusi, pengeluaran lochea dan 

laktasi ibu berjalan dengan normal dan tidak ada masalah selama masa nifas. 

Kondisi bayi baru lahir sampai bayi berusia 42 hari berjalan secara normal dan tidak 

ada masalah. Melalui pemberian asuhan kebidanan ini diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu untuk mengatasi berbagai masalah yang dihadapi 

pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi sehingga ibu dapat menjalani 

segala prosesnya dengan lancar. 

Kata kunci : kehamilan, persalinan, nifas, bayi 
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Peran bidan sangat penting dalam memberikan asuhan kebidanan, pada 

siklus kehidupan seorang wanita. Standar Pelayanan Kebidanan adalah pedoman 

yang diikuti oleh bidan dalam melakukan pelayanan kebidanan. Pelayanan 

kebidanan dimulai dari ANC, INC, Asuhan BBL, Asuhan Postpartum, Asuhan 

Neonatus, dan Pelayanan KB berkualitas. Kualitas pelayanan kebidanan yang 

sesuai standar yaitu pelayanan mandiri, kolaborasi, rujukan dan berkelanjutkan 

dapat menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). 

Penulisan laporan studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkeksinambungan yang 

diberikan pada Ibu“DY” usia 24 tahun dari usia kehamilan 34 minggu 4 hari sampai 

42 hari masa nifas. Metode yang digunakan adalah case report dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara secara langsung dan melalui media sosial, 

melalui pemeriksaan, observasi, serta dokumentasi buku KIA. 

Asuhan kebidanan dalam studi kasus ini diberikan pada Ibu “DY” hamil 

pertama berumur 24 tahun yang beralamat di Jl. Gn Andakasa Gg matahari XV 

Padang Sambian, Kecamatan Denpasar Barat, Kota Denpasar. Hari pertama haid 

terakhir pada tanggal 19 Juni 2021 dan ibu langsung memeriksakan diri ke RS Bali 

Med di dapat tafsiran persalinan dari USG 26 Maret 2022. Selama kehamilan Ibu 

“DY” telah melakukan ANC sebanyak 8 kali, yaitu dilaksanakan di RS Bali Med 

sebanyak 3 kali, di Puskesmas sebanyak 1 kali dan di Praktek Mandiri Bidan 

sebanyak 6  kali dengan hasil dari semua pemeriksaan normal. 

Saat menjalani masa kehamilan hingga menjelang persalinan, tentunya ibu 

“DY” pernah memiliki keluhan. Adapun keluhan yang pernah dialami ibu “DY” 

yaitu mengeluh mual muntah di awal kehamilan dan nyeri pada pinggang di akhir 
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kehamilan. Keluhan tersebut masih tergolong fisiologis, untuk mengatasi keluhan 

yang dialami ibu “DY” maka diberikan KIE terkait masalah yang dialami, sehingga 

keluhan yang dialami ibu “DY” dapat teratasi. Terkait dengan keluhan yang dialami 

terdapat beberapa masalah yang dialami ibu “DY” selama menjalani proses 

kehamilan yaitu berupa belum mendapatkan vitamin C yang sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan. Pemberian Tablet tambah darah pada ibu hamil yang disertai 

Vitamin C lebih baik dari pada pemberian Tablet tambah darah saja. Vitamin C 

berfungsi penyerapan besi non hem dengan mengubah bentuk ferri menjadi ferro 

yang dapat meningkatkan penyerapan zat besi (Tablet Tambah Darah).  

Proses persalinan Ibu “DY” kala I sampai kala IV berlangsung normal dan bayi 

dilahirkan normal pervaginam tanpa adanya penyulit dan komplikasi di Praktek 

Mandiri Bidan Rai Sintarini. selama menjalani masa persalinan asuhan yang 

diberikan kepada ibu untuk membantu dan mengatasi pengurangan rasa nyeri 

selama persalinan yaitu dengan melakukan metode pain relief masase punggung dan 

relaksasi pernafasan. Masase punggung mengutamakan teknik sentuhan yang 

merupakan metode umum dalam persalinan untuk membantu mengurangi rasa 

nyeri. Selain itu penulis bersama bidan “R” juga menganjurkan ibu untuk 

menghirup aroma lemon atau bitter orange untuk mengkatkan rasa nyaman pada 

persalinan. 

Proses persalinan telah dilewati ibu dengan hasil bayi lahir spontan cukup 

bulan, segera menangis, gerak aktif, dengan berat badan lahir 3.400 gram, panjang 

badan 49 cm, tidak terdapat cacat bawaan dan telah dilakukan IMD segera setelah 

lahir, salep mata dan Vit K pun sudah diberikan. Pertumbuhan bayi Ibu “DY” 

berlangsung fisiologis.  

Pada masa nifas ibu “DY” tidak mengalami masalah, involusi uterus, 

pengeluaran lochea dan proses laktasi berjalan normal, dan ibu memberikan ASI 

ekslusif. Pemberian asuhan komplementer pijat oketani selama masa nifas 

diberikan untuk menstimulasi pengeluaran ASI sehingga kebutuhan nutrisi pada 

bayi dapat tercukupi dengan baik. Perencanaan penggunaan kontrasepsi telah di 

rencanakan dengan matang dengan hasil ibu akan mengguankan KB IUD setelah 

bayi berumur 42 hari. Asuhan yang diberikan pada Ibu “DY” telah diberikan sesuai 

standar pelayanan kebidanan. Melalui pemberian asuhan kebidanan ini Ibu “DY” 
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diharapkan dapat meningkatkan pengetahuannya untuk mengatasi berbagai 

masalah yang dihadapi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi sehingga 

ibu dapat menjaladi segala prosesnya dengan lancar. Hasil laporan tugas akhir ini 

juga diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam 

memberikan asuhan kebidanan dan bidan dapat memberikan asuhan sesuai standar 

pelayanan, dan bagi bidan diharapkan mendeteksi secara dini komplikasi yang 

mungkin terjadi dalam kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi. 
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