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Gambar 1 Kerangka Konsep 
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Keterangan gambar : 

Ibu hamil yang memiliki kadar glukosa darah yang tinggi pada saat 

kehamilan mengindikasikan Diabetes Mellitus Gestasional. Faktor risiko DMG 

pada ibu hamil diantaranya kegemukan, kenaikan berat badan berlebih pada saat 

hamil, riwayat DMG pada kehamilan sebelumnya, riwayat kematian bayi dalam 

kandungan, riwayat melahirkan bayi makrosomia, dan glukosuria saat hamil. Pada 

penelitian ini faktor risiko yang akan diteliti yaitu usia ibu, usia kehamilan yang 

dibagi menjadi tiga yaitu Trimester I, Trimester II, dan Trimester III serta riwayat 

DM ibu. Pemeriksaan yang dapat dilakukan untuk memeriksa glukosa darah yaitu 

pemeriksaan glukosa darah sewaktu, pemeriksaan glukosa darah 2 jam post PP, dan 

pemeriksaan glukosa darah puasa.  

Pada penelitian ini, pemeriksaan glukosa darah ibu hamil menggunakan 

metode pemeriksaan glukosa darah sewaktu. Pemeriksaan glukosa darah sewaktu 

dapat dilakukan dengan automated chemistry analyzer dan dengan glukometer 

(POCT). Pemeriksaan glukosa darah sewaktu pada penelitian ini dengan 

glukometer (POCT) untuk mengetahui kadar glukosa darah pada ibu hamil. 

Pemeriksaan dengan POCT dapat menunjukkan hasil ibu hamil dengan kadar 

glukosa darah <90 mg/dL bukan DMG, ibu hamil dengan kadar glukosa darah 90-

199 mg/dL merupakan pre-DMG, dan ibu hamil dengan kadar glukosa darah ≥200 

mg/dL merupakan DMG.  
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel  

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 

2019). Variabel dalam penelitian ini adalah kadar glukosa darah sewaktu pada ibu 

hamil. 

2. Definisi operasional 

Tabel 2 

Definisi Operasional 
 

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

1 2 3 4 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 

Glukosa darah sewaktu 

merupakan uji kadar glukosa 

yang dapat dilakukan 

sewaktu-waktu, tanpa harus 

puasa karbohidrat terlebih 

dahulu terhadap ibu hamil yang 

memeriksakan kandungannya di 

Rumah Sakit Prima Medika 

Denpasar. 

1. Glucometer dengan 

metode POCT 

Nominal Kategori : 

1. Bukan DMG 

(90 mg/dL) 

2. Pre-DMG 

(90-199 

mg/dL) 

3. DMG 

(≥200 mg/dL) 

Ibu Hamil Ibu hamil merupakan seseorang 

dengan keadaan sedang dalam 

proses pembuahan untuk 

melanjutkan keturunan yang 

memeriksakan kandungannya 

ke Rumah Sakit Prima Medika 

Denpasar.  

Wawancara Rasio 

Umur Angka yang menggambarkan 

lama hidup ibu hamil di Rumah 

Sakit Prima Medika Denpasar 

Wawancara dan 

kuesioner 

Rasio 

Kategori :  

- Umur tidak  
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1 2 3 4 

 yang berdasarkan tahun sejak 

ibu melahirkan hingga 

penelitian dilakukan. 

 beresiko DMG 

(≤ 25 tahun) 

- Umur beresiko 

DMG (>25 

tahun) 

Usia Kehamilan Usia kehamilan yang dihitung 

dari Hari Pertama Haid Terakhir 

(HPHT) ibu yang diperoleh dari 

data KIA ibu sampai dengan 

dilakukannya pemeriksaan 

glukosa darah ibu yang 

memeriksakan kandungannya 

ke Rumah Sakit Prima Medika 

Denpasar dalam satuan minggu.   

Observasi Nominal 

Kategori  

1. Trimester I 

: 0-13 

minggu, 

2. Trimester 

II : 14-26 

minggu,   

3. Trimester 

III : 27-40 

minggu 

Riwayat DM Catatan riwayat penyakit DM 

yang pernah dialami untuk 

mengukur kondisi dari ibu 

hamil yang memeriksakan 

kandungan ke Rumah Sakit 

Prima Medika Denpasar. 

Wawancara dan 

kuesioner 

Nominal 

 


