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Lampiran 1  

Informed Concent (Lembar Persetujuan)  

No Responden : ………  

Yang bertanda tangan di bawah ini   

Nama  :   ....................................................................................  

Tanggal lahir     :  ....................................................................................  

Jenis Kelamin    :  ....................................................................................  

 Alamat              :  ....................................................................................   

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui manfaat 

dan resiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada 

Lansia di Banjar Tengah Desa Adat Sempidi Kabupaten Badung Provinsi 

Bali”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini.   

Badung,…………………………   

Responden  

   

(………….……………………….)   

*) : coret yang tidak perlu  
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Lampiran 2 

Lembar Wawancara Responden 

 

A. Identitas Responden   

1. No. Responden   :  

2. Nama      :  

3. Jenis kelamin    :  

4. Tanggal lahir    :  

5. Tanggal pengisian  :  

6. Alamat    :  

 

B. Pertanyaan  

1. Apakah anda sedang melakukan karantina?  

 Ya  Tidak  

2. Apakah anda memiliki riwayat penyakit kolesterol?  

 Ya   Tidak  

3. Apakah keluarga dekat anda (Ayah, Ibu, Kakek, Nenek, dsb.) ada yang 

menderita kolesterol ?  

 Ya   Tidak  

4. Apakah akhir – akhir ini anda pernah melakukan pemeriksaan kadar 

kolesterol di pelayanan kesehatan terdekat ?  

 Ya   Tidak  

5. Jika iya, berapa kadar kolesterol anda ?   

Jawaban : .................................  
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Lampiran 3 

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Lansia Banjar Tengah Sempidi 

No  
No. 

Responden  

Usia 

(tahun)  

Jenis 

kelamin  

Kadar 

Kolesterol 

Total (mg/dL) 

 

Keterangan 

1.  1.  50 Perempuan 153 Normal 

2.  2.  75 Perempuan 196 Normal 

3.  3.  51 Perempuan 212 Ambang batas 

4.  4.  71 Perempuan  192 Normal 

5.  5.  73 Laki-laki 206 Ambang batas 

6.  6.  58 Perempuan 211 Ambang Batas 

7.  7.  59 Perempuan 257 Tinggi 

8.  8.  58 Laki-laki 278 Tinggi 

9.  9.  63 Perempuan 238 Ambang batas 

10.  10.  67 Perempuan 212 Ambang batas 

11.  11.  52 Perempuan 188 Normal 

12.  12.  70  Perempuan 190 Ambang batas 

13.  13.  67 Perempuan 205 Ambang batas 

14.  14.  65 Laki-laki 195 Normal 

15.  15.  63 Perempuan 246 Tinggi 

16.  16.  57 Perempuan 195 Normal 

17.  17.  55 Perempuan 195 Normal 

18.  18.  48 Laki-laki 179 Normal 

19.  19.  80 Laki-laki 152 Normal 

20.  20.  54 Laki-laki 199 Normal 

21.  21.  75 Laki-laki 192 Normal 

22.  22.  70 Perempuan 209 Ambang batas 

23.  23.  69 Perempuan 178 Normal 

24.  24.  68 Laki-laki 218 Ambang batas 

25.  25.  67 Perempuan 189 Normal 

26.  26.  46 Perempuan 166 Normal 
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27.  27.  48  Laki-laki 175 Normal 

28.  28.  49 Laki-laki 205 Ambang batas 

29.  29.  61 Laki-laki 182 Normal 

30.  30.  72 Laki-laki 169 Normal 

31.  31.  65 Laki-laki 179 Normal 

32.  32.  68 Perempuan 184 Normal 

33.  33.  47 Laki-laki 163 Normal 

34.  34.  78 Perempuan 219 Ambang batas 

35.  35.  73 Laki-laki 208 Ambang batas 

36.  36.  47 Laki-laki 179 Normal 

37.  37.  50 Laki-laki 198 Normal 

38.  38.  72 Laki-laki 228 Ambang batas 

39.  39.  56 Laki-laki 182 Normal 

40.  40.  51 Perempuan 158 Normal 

41.  41.  59 Perempuan 228 Ambang batas 

42.  42.  63 Perempuan 214 Ambang batas 

43.  43.  47 Laki-laki 172 Normal 

44.  44.  63 Perempuan 238 Tinggi 

45.  45.  75 Perempuan 195 Normal 

46.  46.  51 Laki-laki 185 Normal 

47.  47.  49 Laki-laki 225 Ambang batas 

48.  48.  63 Perempuan 237 Tinggi 

49.  49.  49 Laki-laki 209 Ambang batas 

50.  50.  62 Laki-laki 192 Normal 

51.  51.  75 Perempuan 214 Ambang batas 

52.  52.  66 Laki-laki 206 Ambang batas 

53.  53.  72 Laki-laki 216 Ambang batas 

54.  54.  67 Perempuan 194 Normal 

55.  55.  61 Laki-laki 186 Normal 

56.  56.  69 Laki-laki 210 Ambang batas 

57.  57.  61 Laki-laki 198 Normal 
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58.  58.  65 Perempuan 165 Normal 

59.  59.  62 Laki-laki 234 Ambang batas 

60.  60.  71 Perempuan 190 Normal 
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Lampiran 4 

Hasil Kuisioner Responden Penelitian 

N
o
. 

R
es

p
o
n

d
en

 

J
en

is
 k

el
a
m

in
 

T
a
n

g
g
a
l 

la
h

ir
 

T
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n

g
g
a
l 

p
en

g
is

ia
n

 

 

 

A
la

m
a
t 

 

K
a
ra

n
ti

n
a
 

 

R
iw
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a
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k
o
le

st
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o
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K
el

u
a
rg

a
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em
il

ik
i 

ri
w

a
y
a
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k
o
le

st
er

o
l 

 

C
ek

 k
o
le

st
er

o
l 

1.  P 01/10/1972 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

2.  P 31/12/1947 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

3.  P 05/04/1971 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

4.  P 31/12/1951 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

5.  L 31/12/1949 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

6.  P 31/12/1964 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

7.  P 31/12/1963 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 
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8.  L 31/12/1964 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

9.  P 31/12/1959 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

10.  P 31/12/1955 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

11.  P 27/08/1970 18/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

12.  P 31/12/1952 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

13.  P 31/12/1955 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

14.  L 31/12/1957 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

15.  P 19/05/1959 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

16.  P 07/09/1985 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

17.  P 24/06/1967 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

18.  L 18/11/1974 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

19.  L 31/12/1942 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

20.  L 04/07/1968 20/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 
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21.  L 12/09/1947 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

22.  P 31/12/1952 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

23.  P 20/01/1953 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

24.  L 31/12/1954 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

25.  P 31/12/1955 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

26.  P 26/08/1976 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

27.  L 31/12/1974 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

28.  L 25/05/1973 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

29.  L 31/12/1961 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

30.  L 31/12/1950 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

31.  L 14/07/1957 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

32.  P 31/12/1954 22/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

33.  L 25/12/1975 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 
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34.  P 31/12/1944 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

35.  L 31/12/1949 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

36.  L 20/06/1975 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

37.  L 16/07/1972 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

38.  L 31/12/1950 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

39.  L 31/12/1966 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

40.  P 26/01/1971 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

41.  P 31/12/1963 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

42.  P 31/12/1959 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

43.  L 10/12/1975 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

44.  P 31/12/1959 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

45.  P 31/12/1947 23/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

46.  L 06/04/1971 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 
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47.  L 08/03/1973 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

48.  P 21/10/1959 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

49.  L 18/11/1973 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

50.  L 31/12/1960 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

51.  P 31/12/1947 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

52.  L 03/04/1956 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

53.  L 31/12/1950 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

54.  P 31/12/1955 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

55.  L 13/12/1961 24/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

56.  L 31/12/1953 25/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

57.  L 31/12/1951 25/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

58.  P 31/12/1957 25/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

59.  L 31/12/1960 25/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 
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60.  P 31/12/1951 25/04/2022 Link. Tengah Sempidi Tidak Tidak Tidak Tidak 

 

Total 

Iya - - - - 

Tidak 60 (100%) 60 (100%) 60 (100%) 60 (100%) 
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Lampiran 5 

Surat Ethical Approval 
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Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 7 

Surat Izin Penelitian Dinas Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pusat 

Pemerintahan Kabupaten Badung 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian Lurah Desa Adat Sempidi 
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Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian 

A. Alat dan bahan  

   

Strip Tes Kolesterol 

Total 

Alat POCT Autoclick 

   

Lancet Kapas Alkohol 70% Handsanitizer 

   

Kapas kering steril Botol tempat limbah 

tajam 

Plastik kuning untuk 

sampah infeksius 
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B. Alat pelindung diri 

   

Face shield Masker medis Haircap 

   

Handscoon Sepatu tertutup Jas lab 

 

C. Kegiatan pengumpulan data responden 

   

Peneliti mencuci tangan 

sebelum dan sesudah 

melakukan penelitian 

Peneliti menggunakan 

alat pelindung diri 

Tahap desinfeksi area 

penelitian 
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Responden mencuci 

tangan sebelum dan 

sesudah penelitian 

Proses 

penandatanganan 

informed consent 

Proses wawancara dan 

pengisian kuisioner 

   

Proses pengambilan 

sampel darah kapiler 

Proses pemeriksaan 

kolesterol total dengan 

metode POCT 

Proses pembuangan 

limbah infeksius 

 

Proses pemberian 

handsanitizer pada 

responden sebelum dan 

sesudah pemeriksaan 
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Lampiran 10 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  
 
Nama : I Gusti Ayu Made Dian Pratiwi 

NIM : P07134019001 

Program Studi : D-III 

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Alamat : Jalan langon No.2 Br.Tengah Sempidi 

No.HP/Email : 087879020993/ 

19001.igustiayumadedianpratiwi@gmail.com 

 
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah dengan judul : 
 
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di Banjar Tengah Desa Adat 

Sempidi Kabupaten Badung Provinsi Bali 

1. Dan menyetujui menjadi baik milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non Ekslusif untuk disimpan, 

dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikan di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemelik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini, 

maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara 

pribadi tanpa melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

     Denpasar, Juni 2022 
                                                                             Yang membuat pernyataan   
 

 
 
 
I Gusti Ayu Made Dian Pratiwi                                                                                                                                                                               
NIM.P07134019001 

mailto:19001.igustiayumadedianpratiwi@gmail.com
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Lampiran 11 
Lembar Bimbingan SIAK 

 


