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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF WOMEN                            

OF CHILDBEARING AGE ABOUT BREAST SELF EXAMINATION (BSE)             

IN SERAMPINGAN VILLAGE 

 

ABSTRACT 

Breast cancer is an abnormal growth of breast tissue. The cause of breast cancer 

is not known for certain, women who are included in the high risk group for breast 

cancer include family history of breast cancer, age, history of previous cancer, 

history of benign breast tumors, age of early menarche and late menopause. BSE 

is one of the effective ways for early detection of breast cancer. Based on a 

preliminary study conducted in Serampingan Village in 2021, there were five breast 

cancer incidences. The purpose of this study was to describe the level of WUS 

knowledge about BSE in Serampingan Village. This type of research is descriptive 

research, with cluster sampling technique. The sample is 82 people. Collecting data 

by using a questionnaire. This research was conducted on April 30-May 10, 2022. 

The results showed that the level of knowledge of WUS regarding BSE 55 people 

(67.1%) had good knowledge, 26 people (31.7%) had sufficient knowledge and one 

person (1, 2%) have less knowledge. In conclusion, most of the WUS are in their 

early and late adulthood, most of the WUS with the educational background of 

SMP, SMA/SMK and all of them with Diploma/Bachelor education have good 

knowledge of BSE. Most of WUS who are working, who are still in school/college 

and half of WUS who are not working have good knowledge of BSE.  
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                                                  ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan pertumbuhan jaringan payudara abnormal. Penyebab 

kanker payudara belum diketahui secara pasti, wanita yang termasuk golongan 

resiko tinggi terkena kanker payudara antara lain riwayat keluarga yang terkena 

kanker payudara, umur, adanya riwayat kanker sebelumnya, riwayat tumor jinak 

pada payudara, usia menarche dini dan menopause yang terlambat.  SADARI 

merupakan salah satu cara yang efektif sebagai pendeteksi dini kanker payudara. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Desa Serampingan tahun 2021 

terdapat  kejadian kanker payudara sebanyak lima orang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan WUS tentang SADARI di 

Desa Serampingan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan tehnik 

cluster sampling. Sampel berjumlah 82 orang. Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuisioner. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 30 April-10 Mei 

2022. Hasil penelitian menunjukkan  tingkat pengetahuan WUS mengenai 

SADARI 55 orang (67,1%) memiliki pengetahuan yang baik, 26 orang (31,7%) 

memiliki pengetahuan cukup dan satu orang (1,2%) memiliki pengetahuan yang 

kurang. Simpulan sebagian besar WUS yang berumur dewasa awal dan dewasa 

akhir, sebagian besar WUS dengan  latar belakang pendidikan  SMP, SMA/SMK 

dan seluruhnya yang berpendidikan Diploma/Sarjana memiliki pengetahuan yang 

baik tentang SADARI. Sebagian besar  WUS  yang bekerja, yang masih 

sekolah/kuliah dan setengahnya WUS yang tidak bekerja memiliki pengetahuan 

yang baik tentang SADARI. 
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         Kanker adalah pertumbuhan yang tidak normal dari sel-sel jaringan tubuh 

yang berubah menjadi ganas. Kanker payudara merupakan pertumbuhan jaringan 

payudara abnormal berasal dari jaringan epitel duktus maupun lobulusnya (jaringan 

yang terbuat dari kelenjar untuk produksi susu) (Komite Penanggulangan Kanker 

Nasional, 2015). Sel-sel tersebut dapat tumbuh lebih lanjut dan menyebar ke bagian 

tubuh lainnya serta menyebabkan kematian. Sel tubuh yang mengalami mutasi 

(perubahan), mulai tumbuh dan membelah menjadi lebih cepat serta tidak 

terkendali seperti sel yang normal (Tarigan, 2016). Menurut data Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI, 2019), angka kejadian penyakit 

kanker di Indonesia (136,2/100.000 penduduk) berada pada urutan ke delapan di 

Asia Tenggara, di Asia urutan ke 23. Angka kejadian untuk perempuan yang 

tertinggi adalah kanker payudara yaitu sebesar 42,1 per 100.000 penduduk, dan  

angka kematian  akibat kanker payudara rata-rata 17 per 100.000 penduduk 

(Kemenkes RI, 2019). Kanker payudara dapat ditanggulangi dengan mendeteksi 

atau mengenali secara dini sehingga tidak terjadi kefatalan, yaitu dengan melakukan 

Breast Self Examination (BSE) dalam bahasa Indonesia disebut dengan SADARI, 

dilakukan antara waktu tujuh sampai sepuluh  hari setelah hari pertama 

menstruasi/sudah selesai menstruasi.        

          Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan WUS tentang SADARI di Desa Serampingan berdasarkan umur, 

pendidikan dan pekerjaan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan 

pendekatan yang digunakan adalah pendekatan cross sectional dengan tehnik 

sampling yaitu cluster sampling. Jumlah sampel sebanyak 82 responden dengan 

rincian  jumlah sampel di tiap banjar dinas sebagai  berikut; Br. Dinas Munggu 

Jeroan 13 orang, Br. Dinas Baleagung Kaba-kaba 19 orang, Br. Dinas Delod Sema 

Cemagi 10 orang, Br. Dinas Wani 8 orang, Br. Dinas Waru 6 orang, dan Br. Dinas 
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Jemberana 26 orang. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 30 Mei-10 April 2022 

saat kegiatan arisan PKK di banjar dinas masing-masing. Jenis instrument 

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuisioner yang berisi 25 pertanyaan. 

         Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden 

mengenai pemeriksaan payudara sendiri sebagian besar (67,1%)  WUS memiliki 

pengetahuan yang baik, hampir setengahnya (31,7%) memiliki pengetahuan yang 

cukup dan sebagian kecil (1,2%) memiliki pengetahuan yang kurang tentang 

SADARI. Dari karakteristik umur diperoleh hasil sebagian besar (67,4%) WUS 

yang berumur dewasa awal (18-40 tahun) dan 66,7% yang berumur dewasa akhir 

(41-59 tahun) memiliki pengetahuan yang baik tentang SADARI. Dari karakteristik 

pendidikan diperoleh hasil sebagian besar (60,9%) WUS yang memiliki latar 

belakang pendidikan  SMP, yang berpendidikan SMA/SMK (64,7%) dan 

seluruhnya (100%) yang berpendidikan Diploma/Sarjana memiliki pengetahuan 

yang baik tentang SADARI. Dari karakteristik pekerjaan diperoleh hasil          

sebagian besar (74,5%) responden dengan pengetahuan baik memiliki latar 

belakang bekerja, responden yang memiliki latar belakang tidak bekerja sebanyak 

45,5% memiliki pengetahuan yang cukup dan 4,5% memiliki pengetahuan yang 

kurang  tentang SADARI. Simpulan sebagian besar WUS memiliki pengetahuan 

yang baik, hampir setengahnya memiliki pengetahuan yang cukup dan sebagian 

kecil memiliki pengetahuan yang kurang tentang SADARI. Sebagian besar WUS 

yang berumur dewasa awal dan dewasa akhir, sebagian besar WUS dengan  latar 

belakang pendidikan  SMP, SMA/SMK dan seluruhnya yang berpendidikan 

Diploma/Sarjana memiliki pengetahuan yang baik tentang SADARI. Sebagian 

besar  WUS  yang bekerja, yang masih sekolah/kuliah dan setengahnya WUS yang 

tidak bekerja memiliki pengetahuan yang baik tentang SADARI. 

            Peneliti menyarankan aparat desa di Desa Serampingan agar merealisasikan 

program kesehatan yang sempat tertunda karena pandemi, salah satunya adalah 

penyuluhan tetang pemeriksaan SADARI bekerja sama dengan Puskesmas, Rumah 

Sakit dan Dinas Kesehatan setempat sehingga wanita usia subur mendapatkan 

informasi yang benar mengenai pemeriksaan SADARI. 
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