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LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND MOUTH HYGIENE 

BEFORE AND AFTER EDUCATION IN STUDENTS OF CLASS IV AND 

V SDN 1 KAPAL MENGWI DISTRICT YEAR 2022 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Basic Health Research (2013), stated that 24.0% of the population of Bali 

Province had problems with dental and oral health. The population of Badung 

Regency who experience dental and oral health problems is 31.6%. The purpose 

of this study was to determine the level of knowledge about dental and oral 

hygiene before and after counseling in class IV and V SDN 1 Kapal Mengwi 

District in 2022. This type of research was a descriptive study with survey data 

with a total of 60 respondents. The results showed that most (51.66%) prior to 

counseling the fourth and fifth grade students of SDN 1 Kapal had a low level of 

knowledge about dental and oral hygiene. The average level of knowledge about 

dental and oral hygiene before counseling was 58,075 with sufficient category. 

After counseling, most of the 48 students (80%) had a good level of knowledge 

about dental and oral hygiene. The average level of knowledge about dental and 

oral hygiene after counseling was 86.32 with good category. The conclusion of 

this study is that most of the knowledge levels of dental and oral hygiene before 

and after the students of SDN1 Kapal have increased. 
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TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN PADA  

SISWA KELAS IV DAN V SDN 1 KAPAL KECAMATAN 

MENGWI TAHUN 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Riset Kesehatan Dasar (2013), menyatakan bahwa, sebesar 24,0% penduduk 

Provinsi Bali mempunyai masalah dengan kesehatan gigi dan mulut. Penduduk 

Kabupaten Badung yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut adalah 

sebanyak 31,6%. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan pada siswa 

kelas IV dan V SDN 1 Kapal Kecamatan Mengwi Tahun 2022. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan data survei dengan jumlah responden 60 

orang. Hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar (51,66%) sebelum 

penyuluhan siswa kelas IV dan V SDN 1 Kapal mempunyai tingkat pengetahuan 

tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori kurang. Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum penyuluhan sebesar 

58,075 dengan kategori cukup. Sesudah penyuluhan sebagian besar 48 siswa 

(80%) mempunyai tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan 

kategori baik. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

sesudah penyuluhan sebesar 86,32 dengan kategori baik. Simpulan dari penelitian 

ini adalah sebagaian besar tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut sebelum 

dan sesudah pada siswa SDN1 Kapal mengalami peningkatan. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Menyikat Gigi  
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Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui pancaindera manusia, yakni indera penglihatan, pendengaran, penciuman, 

rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan 

telinga. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat penting 

dalam membentuk tindakan seseorang (Notoatmodjo, 2011). 

Penyuluhan adalah upaya yang direncanakan untuk mempengaruhi orang 

lain baik individu, kelompok atau masyarakat sehingga berperilaku yang kondusif 

untuk kesehatan (Hikmawati, 2011). Penyuluhan adalah proses belajar secara non 

formal kepada sekelompok masyarakat tertentu, dimana pada penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut diharapkan terciptanya suatu pengetian yang baik 

mengenai kesehatan gigi dan mulut (Rusli dan Gondhoyoewono, 2014). 

Penyuluhan kesehatan gigi adalah pendidikan kesehatan yang berisi komunikasi, 

informasi dan edukasi sebagai upaya promotif dalam meningkatkan kesehatan gigi 

masyarakat. Keberhasilan seorang penyuluh kesehatan setelah memberikan 

penyuluhan dapat dilihat dari adanya perubahan perilaku sasaran yang diharapkan 

dapat menolong dirinya sendiri maupun orang lain dalam memelihara dan 

menjaga kesehatan. Perubahan perilaku tentunya tidak dapat terjadi secara 

langsung tetapi melalui suatu proses belajar yang dapat dinilai dari hasilnya. 

Metode penyuluhan yang tepat sangat membantu pencapaian usaha dalam 

mengubah tingkah laku sasaran (Herijulianti dkk, 2002). 

Sekolah Dasar (SD) merupakan suatu kelompok yang sangat strategis 

untuk penanggulangan kesehatan gigi dan mulut. Siswa SD kelas IV dan V yang 

mempunyai kisaran umur antara 10-12 tahun. Pada usia ini anak-anak berada pada 
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fase gigi-geligi campuran sehingga diperlukan tindakan yang baik untuk 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulutnya (Sutjipto, Wowor dan Kaunang, 2013). 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan pada siswa kelas IV 

dan V SDN 1 Kapal Kecamatan Mengwi Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif adalah penelitian dengan 

menggambarkan metode suatu hasil penelitian, penelitian ini akan dilaksanakan di 

SDN 1 Kapal Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung dengan jumlah populasi 60 

orang.  

Hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar sebelum penyuluhan 

siswa kelas IV dan V SDN 1 Kapal 31 siswa (51,66%) mempunyai tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori kurang. Rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum penyuluhan 

sebesar 58,075 dengan kategori cukup. Sesudah penyuluhan sebagian besar 48 

siswa (80%) mempunyai tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria baik. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut sesudah penyuluhan sebesar 86,32 dengan kriteria baik. 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan: dari penelitian ini 

adalah sebagian besar tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut sebelum dan 

sesudah pada siswa Kelas IV dan V SDN1 Kapal mengalami peningkatan. Siswa 

juga diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut melalui media informasi seperti buku, internet, televisi, radio, dan lainnya.  

Diharapkan pihak sekolah menyediakan buku bacaan atau majalah tentang 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa 

agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulutnya.  
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