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DESCRIPTION OF PROTEIN URINE LEVELS OF PREGNANT WOMAN
IN PUSKESMAS |1 DENPASAR UTARA
ABSTRACT

Background : In addition to edema and hypertension, the presence of protein in
the urine of pregnant women is one of the causes of preeclampsia. Examination
of urine protein in pregnant women is very important in diagnosing preeclampsia.
Objective : This study aims to describe the results of urine protein levels based on
urine examination of pregnant women in the first, second, and third trimesters at
Puskesmas Il North Denpasar. Method : This research is descriptive by using
incidental sampling technique. Data were collected from 32 respondents during
the period March to April 2022. Samples were examined semi-quantitatively by
dipstick test and read manually. Results : Based on the results of the examination
of 32 samples, it showed that 27 urine samples (84.4%) were negative, three urine
samples (9.4%) were positive 1 (+), and two urine samples (6.2%) were positive 2
(++). Conclusion : Based on the results above, it can be concluded that most of
the pregnant women at Puskesmas Il North Denpasar did not have positive urine

protein results.

Keywords: pregnant women, protein urine

viii



GAMBARAN KADAR PROTEIN RUINE PADA IBU HAMIL DI
PUSKESMAS Il DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Latar belakang : Selain edema dan hipertensi, adanya protein pada urine ibu
hamil merupakan salah satu penyebab terjadinya preeklampsia. Pemeriksaan
protein urine pada ibu hamil sangat penting dalam mendiagnosa preeklampsia.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan hasil kadar protein urine
berdasarkan pemeriksaan urine ibu hamil trimester I, Il, dan 11l di Puskesmas II
Denpasar Utara. Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan
teknik insidental sampling. Data dikumpulkan dari 32 responden selama periode
Maret sampai April 2022. Sampel diperiksa secara semi-kuantitatif dengan uji
dipstik dan dibaca secara manual. Hasil : Berdasarkan hasil pemeriksaan terhadap
32 sampel menunjukkan bahwa 27 sampel urine (84,4%) negatif, tiga sampel
urine (9,4%) positif 1 (+), dan dua sampel urine (6,2%) positif 2 (++). Simpulan :
Berdasarkan hasil diatas, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar ibu hamil di
Puskesmas Il Denpasar Utara tidak memiliki hasil protein urine positif.

Kata kunci : ibu hamil, protein urine



RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR PROTEIN URINE PADA I1BU HAMIL DI
PUSKESMAS Il DENPASAR UTARA
Oleh : Dewa Ayu Mirah Deswika Rachmania

Kehamilan adalah suatu proses reproduksi yang memerlukan perawatan
khusus agar berlangsung dengan lancar, karena kehamilan berkaitan langsung
dengan kehidupan ibu dan janin. Resiko yang ditimbulkan kehamilan bersifat
dinamis, dikarenakan kondisi ibu hamil yang awalnya normal secara tiba — tiba
dapat menjadi beresiko tinggi (Walyani, 2015).

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan satu indikator yang bisa
menggambarkan kesejahteraan masyarakat di suatu negara. Berdasarkan data
World Health Organization (WHO), angka kematian ibu di dunia tercatat pada
tahun 2015 sebanyak 216 per 100.000 kelahiran hidup, dengan kata lain
diperkirakan jumlah kematian ibu adalah 303.000 kematian dengan jumlah
tertinggi berada di negara berkembang yaitu sebesar 302.000 kematian. Secara
umum Angka Kematian 1bu (AKI) di Provinsi Bali dalam 5 tahun terakhir berada
di bawah angka nasional dan dibawah target yang ditentukan 100 per 100.000
kelahiran hidup, namun di setiap tahunnya belum bisa diturunkan secara
signifikan. Salah satu penyebab kematian ibu di Provinsi Bali adalah hipertensi
dalam kehamilan (Dinkes Provinsi Bali, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar protein urine
pada ibu hamil di Puskesmas Il Denpasar Utara. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskriptif yang disajikan dalam bentuk tabel dan diberi penjelasan

berupa narasi. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik sampling insidental



sampling, yaitu sebanyak 32 subjek penelitian yang dikumpulkan dari bulan
Maret sampai April 2022.

Hasil pemeriksaan protein urine yang dilakukan terhadap 32 subjek
penelitian diperoleh hasil positif sebanyak lima orang (15,6%) dan hasil negatif
sebanyak 27 orang (84,4%). Sampel positif yang ditemukan pada subjek
penelitian cukup bervariasi, terdapat tiga orang (9,4%) dengan protein urine
positif + (+), dan dua orang (6,2%) dengan protein urine positif ++ (+2).
Berdasarkan karateristik usia ibu, diperoleh hasil kadar protein urine positif
sebanyak empat (12,5%) dari 24 orang ibu hamil usia 20 — 35 tahun dan satu
(3,1%) dari tiga orang ibu hamil usia >35 tahun. Berdasarkan usia kehamilan,
diperoleh satu (3,1%) dari satu ibu hamil trimester | dengan protein urine positif,
satu (3,1%) dari tujuh ibu hamil trimester Il dengan protein urine positif, dan tiga
(9,35%) dari 19 ibu hamil trimester I1l dengan protein urine positif. Berdasarkan
tekanan darah, diperoleh lima (9,65%) dari 10 orang ibu hamil dengan tekanan
darah prehipertensi didapat hasil positif.

Dapat disimpulkan, kadar protein urine positif pada ibu hamil trimester I,
I, dan 11l di Puskesmas Il Denpasar Utara lebih di dominasi pada ibu hamil
trimester 11l dibandingkan dengan ibu hamil trimester | dan Il. Hasil tersebut
dapat menunjukkan bahwa ibu hamil trimester 111 memiliki kemungkinan yang
lebih besar terkena preeklampsia dibandingkan dengan ibu hamil trimester | dan

Daftar bacaan : 23 (2012 — 2020)
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