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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Surat Ijin Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpada Satu Pintu Kabupaten Tabanan  

Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpada Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Penelitian dari Desa Wongaya Gede, Penebel, 

Tabanan 

Surat Rekomendasi Penelitian dari Desa Wongaya Gede, Penebel, Tabanan 
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Lampiran 4. Etichal Aproval 

ETHICAL APROVAL 
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Lampiran 5. Hasil Identifikasi Jamur Candida albicans pada Urine Lansia di Desa 

Wongaya Gede, Penebel, Tabanan 
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Lampiran 6. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

 

No. Responden : 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannyauntuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Identifikasi Jamur Candida albicans pada Sampel Urine 

Lansia di Desa Wongaya Gede, Penebel, Tabanan 

Peneliti Utama Ni Nengah Yohana Maharani Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Wongaya Gede, Penebel, Tabanan 

Sumber pendanaan Pribadi  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jamur Candida albicans pada 

sampel urine lansia di Desa Wongaya Gede, Penebel, Tabanan. Jumlah peserta 

sebanyak 30 orang dengan syarat krieria inklusi dari sampel penelitian ini yaitu 

bersedia ikut dalam penelitian ini dan lansia bersedia untuk dengan menandatangani 

inform concent, lansia dengan jenis kelamin perempuan, lansia dengan umur lebih 
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dari 55 tahun, lansia bersedia memberikan sampel urine. Sedangkan kriteria eksklusi 

dari sampel penelitian ini yaitu lansia membatalkan kesediaannya untuk menjadi 

responden penelitian, responden sedang tidak ingin berkemih. Peserta akan diambil 

sampel urine nya menggunakan pot urine steril dan selanjutnya dilakukan 

diidentifikasi jamur Candida albicans pada sampel urine dengan pemeriksaan 

laboratorium.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang identifikasi jamur Candida albicans pada sampel urine lansia.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka  peneliti akan 

menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Nengah Yohana Maharani Putri dengan no HP 08964684363 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

      

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

      

  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________  __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 
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   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

___________________________________________________  

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7. Lembar Wawancara  

Hari/tanggal : ……………………  

 

LEMBAR WAWANCARA 

Kode responden  :   

Nama    :  

Alamat   :  

Usia    :  

 

Apakah ibu masih mengalami menstruasi?  

o Ya  

o Tidak  

Berapa kali dalam sehari ibu mengganti pakaian dalam?  

o 1x 

o 2x 

Apakah ibu mengalami keputihan? 

o Ya 

o Tidak 

Apakah ibu mengalami inkontinensia (tidak sadar buang air kecil)? 

o Ya  

o Tidak  

Apakah ibu mengalami nyeri saat berkemih?  

o Ya 



73 
 

o Tidak  

Apakah ibu mengkonsumsi antibiotik?  

o Ya  

o Tidak  

Apakah ibu mempunyai riwayat penyakit: 

o ISK 

o Diabetes Melitus 

o Hipertensi  

o Lain-lain…….. 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Penelitian  

Tabel Data Hasil Wawancara dan Identifikasi Pemeriksaan Jamur Candida albicans pada Urine Lansia  

di Desa Wongaya Gede, Penebel, Tabanan. 

No Kode 

Sampel 

Umur Riwayat 

inkontinensi

a  

Riwayat 

keputihan  

Riwayat 

penyakit  

Kebiasaan 

mengganti 

pakaian 

dalam/hari 

Mengonsumsi 

antibiotik  

Kultur  Pemeriksaan 

mikroskopis  

Germ 

tube  

Interpretasi 

hasil  

1. 01 76 th Ya  Tidak Ya 1x Tidak  -   Negatif 

2. 02 55 th Tidak Ya Tidak  2x Tidak -   Negatif 

3. 03 56 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

4. 04 70 th Tidak Tidak Ya 2x Tidak -   Negatif 

5. 05 56 th Tidak Ya Tidak 2x Tidak + Terdapat 

blastospora, 

pseudohifa, 

yeast 

- Candida 

non-albicans 

6. 06 65 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

7. 07 57 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak + Terdapat 

blastospora, 

pseudohifa, 

yeast 

+ Candida 

albicans 

8. 08 60 th Tidak Tidak Ya  2x Tidak -   Negatif 

9. 09 58 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 
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10. 10 56 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

11. 11 55 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

12. 12 57 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

13. 13 59 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

14. 14 57 th Tidak Ya Tidak 2x Tidak + Terdapat 

blastospora, 

pseudohifa, 

yeast 

+ Candida 

albicans 

15. 15 58 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

16. 16 59 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

17. 17 55 th Tidak Ya  Tidak 2x Tidak -   Negatif 

18. 18 55 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

19. 19 63 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak + Terdapat 

blastospora, 

pseudohifa, 

yeast 

- Candida 

non-albicans 

20. 20 60 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

21. 21 68 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

22. 22 70 th Tidak Tidak Tidak 1x Tidak -   Negatif 

23. 23 57 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

24. 24 63 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

25. 25 70 th Ya  Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 
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26. 26 68 th Ya  Tidak Tidak 1x Tidak -   Negatif 

27. 27 63 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

28. 28 59 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 

29. 29 64 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak + Terdapat 

blastospora, 

pseudohifa, 

yeast 

- Candida 

non-albicans 

30. 30 66 th Tidak Tidak Tidak 2x Tidak -   Negatif 
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Lampiran 9. Analisis Data 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Wawancara dengan responden  

 

Sampel urine yang sudah dikumpulkan 

 

Kultur urine pada media SDA  

 

Hasil kultur urine 

 

Urine yang sudah dikultur pada media 

SDA dimasukan ke dalam incubator  

 

Koloni yang tumbuh pada media SDA 
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Persiapan untuk pewarnaan LPCB  
 

Preparat yang digunakan untuk 

pembacaan secara mikroskopis 

 

Proses pewarnaan LPCB  

 

Pembacaan secara mikroskopis 

 

Hasil pengamatan secara mikroskopis 

 

Uji germ tube 

 

Preparat untuk pengamatan uji germ tube 

 

Pengamatan uji germ tube pada 

mikroskop 
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Hasil uji germ tube 

 

 

DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 

DOKUMENTASI ALAT  

 

Pot urine steril  

 

Spidol  

 

Icepack  

 

Coolbox  
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Neraca analitik  

 

Beaker glass 500 ml  

 

Erlenmeryer 500 ml  

 

Gelas ukur 500 ml  

 

Pipet ukur 10 ml 

 

Ball pipet  
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Hotplate  Aluminium foil  

 

Kertas  
 

Tali  

 

Stempel  

 

Petridisk steril  

 

Ose  

 

Lampu spritus  

 

Korek api  
 

Biobase  
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Autoclave 

 

Incubator  

 

Waterbath  

 

Objek glass  

 

Cover glass 

 

Pipet tetes 
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Mikroskop  
 

 

Rak tabung  

 

Tabung merah  

 

Spuit  

 

Alcohol swab  

 

Plester  
 

Tourniquet  
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Bluetip  

 

Yellow tip  

 

Tissue  

 

Parafilm 

 

Mikropipet  
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DOKUMENTASI BAHAN  

 

Media SDA 

 

Pewarna LPCB 

 

Aquades 

 






