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IDENTIFICATION OF Candida albicans URINE OF ELDERLY IN 

WONGAYA GEDE VILLAGE PENEBEL TABANAN 

IN 2022 

 

ABSTRACT 

Background : Fungal infection is a problem that continues to increase in the 

elderly population, including opportunistic fungal infections with 

immunocompromised conditions so that they are susceptible to infection from 

fungi, especially Candida albicans. The purpose : This study aimed to obtain 

isolates of Candida albicans from urine samples of the elderly in Wongaya Gede 

Village, Penebel, Tabanan. Method : This research was conducted descriptively, 

the sampling technique was using non probability sampling by method purpusive 

sampling. The sample in this study was urine samples from the elderly as many as 

30 respondents. Urine samples were identified by culture examination on 

Saboraoud Dextrose Agar (SDA) media and followed by microscopic examination 

of the growing fungal colonies with LPCB (Lactophenol Cotton Blue) staining 

and germ tube testing by incubating with human serum at 37°C for 2.5 hours. . 

Result : The identification results showed that from 30 urine samples, the results 

were positive for Candida albicans as many as 2 samples (6.7%), Candida non-

albicans as many as 3 samples (10.0%) and negative as many as 25 samples 

(87.5%) with colonies which grows on SDA media is yellowish white, round in 

shape, smooth, smooth and smells of yeast. Conclution : This percentage value 

indicates the occurrence of Candida albicans fungus in the urine of the elderly in 

Wongaya Gede Village, Penebel, Tabanan so it is expected that the elderly always 

maintain personal hygiene and routinely carry out routine checks as a preventive 

measure before chronic and systemic infections occur. 
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IDENTIFIKASI JAMUR Candida albicans URINE LANSIA  

DI DESA WONGAYA GEDE PENEBEL TABANAN  

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK  

Latar belakang : Infeksi jamur merupakan masalah yang terus meningkat pada 

populasi lansia,  diantaranya infeksi jamur oportunistik dengan keadaan 

immunocompromised sehingga rentan mengalami infeksi dari jamur, terutama 

Candida albicans. Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan isolat 

jamur Candida albicans dari sampel urine lansia di Desa Wongaya Gede, Penebel, 

Tabanan. Metode : Penelitian ini dilakukan secara deskriptif, teknik pengambilan 

sampel dengan menggunakan non probability sampling dengan metode purposive 

sampling. Sampel pada peneltian ini adalah sampel urine lansia sebanyak 30 

responden. Sampel urine di identifikasi dengan pemeriksaan kultur pada media 

Saboraoud Dextrosa Agar (SDA) dan dilanjutkan dengan pemeriksaan 

mikroskopis koloni jamur yang tumbuh dengan pewarnaan LPCB (Lactophenol 

Cotton Blue) dan di uji germ tube dengan menginkubasi dengan serum manusia 

pada suhu 370C selama 2,5 jam. Hasil : Berdasarkan hasil identifikasi 

menunjukkan dari 30 sampel urine didapatkan hasil yaitu positif jamur Candida 

albicans sebanyak 2 sampel (6,7%), Candida non-albicans sebanyak 3 sampel 

(10,0%) dan negatif sebanyak 25 sampel (87,5%) dengan koloni yang tumbuh 

pada media SDA berwarna putih kekuningnan, berbentuk bulat, licin, halus dan 

berbau ragi. Simpulan : Nilai persentase tersebut menunjukkan kejadian adanya 

jamur Candida albicans pada urine lansia di Desa Wongaya Gede, Penebel, 

Tabanan sehingga diharapkan lansia selalu menjaga higiene perorangan serta 

melakukan pemeriksaan secara rutin sebagai tindakan pencegahan sebelum terjadi 

infeksi kronis dan sistemik. 

 

Kata kunci : Urine, Candida albicans  
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RINGKASAN PENELITIAN  

IDENTIFIKASI JAMUR Candida albicans URINE LANSIA  

DI DESA WONGAYA GEDE PENEBEL TABANAN 

TAHUN 2022 

 

Oleh : Ni Nengah Yohana Maharani Putri (P07134019065) 

Kandidiasis merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh jamur 

Candida, yang pada umumnya disebabkan oleh Candida albicans. Candida 

albicans merupakan flora normal pada tubuh manusia tetapi dapat menyebabkan 

oportunistik pada populasi immunocompromised salah satunya yaitu pada lansia 

Salah satu penyebab infeksi ini pada usia lanjut dikarenakan menurunnya hormon 

estrogen karena salah satu fungsi dari hormon ini adalah berperan dalam 

pembentukan kolagen dan mukopolisakarida pada mukosa yang dapat membantu 

menjaga ketebalan dan kelembapan pada vagina. Karena kadar hormon estrogen 

ini menurun maka epitel vagina kehilangan elastisitasnya yang menyebabkan 

aliran darah berkurang serta meningkatkan pH vagina yang dapat menyebabkan 

flora normal berkembang biak dengan cepat sehingga pertumbuhannya tidak 

terkendali. Perubahan pH ini merupakan salah satu faktor penyebab dari 

pertumbuhan Candida albicans melebihi batas normal dan dapat menyebabkan 

kandidiasis.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi dan mengidentifikasi jamur 

Candida albicans pada sampel urine lansia di Desa Wongaya Gede, Penebel 

Tabanan.  Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif yang dilakukan di 

Desa Wongaya Gede Penebel, Tabanan dan pemeriksaan sampel urine dilakukan 

di Laboratorium Bakteriologi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. Sampel pada peneltian ini adalah sampel urine lansia 

sebanyak 30 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada 

penelitian ini adalah non probability sampling dengan metode purposive sampling  

Identifikasi dilakukan dengan sampel urine lansia dikultur pada media 

SDA (Saboraoud Dextrosa Agar), koloni yang tumbuh diidentifikasi mikroskopis 
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dengan pewarnaan LPCB (Lactophenol Cotton Blue), dan di uji germ tube dengan 

menginkubasi dengan serum manusia pada suhu 370C selama 2,5 jam. 

Hasil identifikasi menunjukkan dari 30 sampel urine lansia yang diteliti 

didapatkan hasil positif jamur Candida sp. sebanyak 5 orang dengan persentase 

16,7%. Adapun karakteristik jamur Candida yang tumbuh pada media SDA yaitu 

koloni berbentuk bulat, berwarna putih kekuningan atau cream, permukaan koloni 

halus, konsistensi lembut, dan berbau khas ragi. Pada pewarnaan LPCB koloni 

yang tampak yaitu koloni berwarna biru. Identifikasi Candida albicans dilakukan 

dengan menggunakan uji germ tube yaitu melihat pembentukan tabung tunas pada 

koloni. 

Hasil identifikasi menunjukkan dari 30 sampel urine didapatkan hasil yaitu 

positif jamur Candida albicans sebanyak 2 sampel (6,7%), Candida non-albicans 

sebanyak 3 sampel (10,0%) dan negatif sebanyak 25 sampel (87,5%). Berdasarkan 

hasil penelitian ini diharapkan kepada lansia selalu menjaga higiene perorangan 

serta rutin melakukan pemeriksaan secara rutin sebagai tindakan pencegahan 

sebelum terjadi infeksi kronis dan sistemik. 

 

Daftar bacaan : 56 (2010-2021) 
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