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Lampiran 1 

Rencana Kegiatan Asuhan 

 

No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

1 Kehamilan 

Trimester III dari 

UK 38 minggu 6 

hari 

23 Maret – 01 

April 2022 

Memberikan 

asuhan kehamilan 

normal 

1. Mendampingi ibu melakukan 

pemeriksaan kehamilan. 

2. Memberikan KIE kepada ibu dan 

suami tentang pentingnya peran 

pendamping pada saat proses 

persalinan.  

3. Memberikan KIE kepada ibu 

tentang cara mengatasi nyeri 

punggang dan sering kencing. 

4. Memberikan KIE kepada ibu 

tentang P4K dan membantu ibu 

melengkapi P4K yang kurang. 

5. Mengingatkan kembali kepada ibu 

tentang tanda - tanda persalinan 

dan persiapan persalinan. 

2 Persalinan 

04 April 2022 

Memberikan 

asuhan 

persalinan 

normal dan bayi 

baru lahir 

1. Mendampingi ibu selama 

menghadapi proses persalinan. 

2. Memberikan ibu dukungan 

selama proses persalinan. 

3. Membantu ibu melakukan teknik 

relaksasi pada saat proses 

persalinan. 

4. Memberikan asuhan sayang ibu 

selama proses persalinan. 

5. Memantau kesejahteraan janin, 

kemajuan persalinan dan kondisi 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

ibu. 

6. Membantu proses persalinan ibu 

sesuai 60 langkah APN. 

7. Memfasilitasi ibu dan bayi dalam 

melakukan proses Inisiasi 

Menyusu Dini (IMD). 

8. Melakukan asuhan kebidanan 

pada bayi baru lahir. 

3. KF I dan KN I 

05 April 2022 

Memberikan 

Asuhan 

kebidanan pada 

6 jam - 48 jam 

postpartum (KF 

1) dan asuhan 

pada neonatus 

(KN 1) 

1. Memberikan pujian kepada ibu 

sudah melewati proses persalinan 

dengan baik. 

2. Memantau tanda-tanda vital ibu 

dan bayi. 

3. Memantau trias nifas (Laktasi, 

Involusi dan Lochea). 

4. Melakukan perawatan bayi serta 

tetap menjaga kehangatan bayi. 

5. Mengajarkan ibu posisi menyusui 

yang benar. 

6. Membimbing ibu untuk 

melakukan senam kegel. 

7. Memberikan KIE kepada ibu 

tentang tanda bahaya pada bayi 

baru lahir dan perawatan bayi 

sehari – hari. 

8. Memberikan KIE kepada ibu 

untuk tetap menyusui bayinya 

secara on demand dan tetap 

memberikan bayinya ASI 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

eksklusif. 

5 KF II dan KN II 

11 April 2022 

Memberikan 

Asuhan 

kebidanan 3 - 7 

hari postpartum 

(KF 2) dan 

asuhan pada 

neonatus (KN 2) 

2. Mengunjungi ibu dan bayinya 

untuk melakukan pemeriksaan 

tanda – tanda vital. 

3. Melakukan pemantauan trias 

nifas (Laktasi, Involusi dan 

Lochea). 

4. Melakukan pemantauan psikologi 

pada masa nifas. 

5. Melakukan pijat oksitosin serta 

membimbing suami klien. 

6. Memastikan nutrisi ibu selama 

masa nifas terpenuhi dengan 

baik. 

7. Memastikan keadaan tali pusat 

bayi serta mengajarkan ibu cara 

merawatnya. 

8. Mengajarkan ibu cara masase 

bayi. 

9. Memberikan KIE tentang 

personal hygiene. 

10. Memberikan KIE kepada ibu 

mengenai perawatan payudara 

6. KF III dan KN 

III 

02 Mei 2022 

Asuhan 

kebidanan 8 – 28 

hari postpartum 

(KF 3) dan 

asuhan pada 

neonatus (KN 3) 

2. Melakukan pemeriksaan tanda-

tanda vital kepada ibu dan 

bayinya. 

3. Melakukan pemantauan pada 

trias nifas (Laktasi, Involusi dan 

Lochea). 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

4. Melakukan pemantauan 

psikologi ibu pada masa nifas. 

5. Melakukan asuhan kebidanan 

pada bayi. 

6. Memberikan KIE mengenai 

imunisasi pada bayi. 

7 KF IV 

16 Mei 2022 

Memberikan 

asuhan 

kebidanan 29 – 

42 hari 

postpartum (KF 

4) 

2. Mengunjungi ibu dan bayinya 

untuk melakukan pemeriksaan 

tanda-tanda vital. 

3. Melakukan pemantauan trias 

nifas (Laktasi, Involusi dan 

Lochea). 

4. Melakukan pemantauan psikologi 

ibu pada masa nifas. 

5. Mengingatkan ibu jenis-jenis alat 

kontrasepsi pasca persalinan. 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

Denpasar, 22 Maret 2022 

Kepada 

Yth. Ibu “SM” di Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya Ni Luh Sutiani, selaku mahasiswa program studi D-III kebidanan 

Poltekkes Kesehatan Denpasar akan membuat Usulan Laporan Tugas Akhir 

dengan judul “ Asuhan Kebidanan pada Ibu “SM” Umur 26 Tahun Primigravida 

dari Usia Kehamilan 38 Minggu 6 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan 

tujuan tersebut saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjektif dalam 

laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas dan hasil pemeriksaan yang 

akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses 

penyusunan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya ucapkan terima 

kasih.  

                  Penulis 

  

Ni Luh Sutiani 

NIM. P07124019022 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Ibu : Siska Magi Loda 

Umur  : 26 Tahun 

Nama Suami : Agus Tinus Ngailu Gegi 

Umur  : 29 Tahun  

  Alamat : Jln. Cargo Kenanga X, Ubung Kaja, Kec. Denpasar Utara 

No. Telpon : 081339378XXX 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang 

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, nifas, neonates dan bayi 

sampai 42 hari dari mahasiswa Prodi D-III Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar, atas nama Ni Luh Sutiani. Saya telah memahami tujuan dari 

pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina terkait 

dengan penulisan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kehamilan pada 

Ibu “SM” Umur 26 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 38 Minggu 6 Hari 

dengan sampai 42 Hari Masa Nifas”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

   Mengetahui        Denpasar, 22 Maret 2022 

         Suami       Yang membuat pernyataan  

  

 

      (Agus Tinus Ngailu Gegi)                       (Siska Magi Loda)  
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 LEMBAR OBSERVASI 

ASUHAN KEBIDANAN 

NO.RM : 249185 

NO.RG : 

Nama : Ibu “SM”                          Tgl.Lahir :                         Unit : 

Tgl/Jam TD N S RR HIS DJJ Pengeluaran Evaluasi Paraf 

4/4/2022 

10.55 Wita 

110/70 80 36,7 20 2x10’˷ 20” 150x/mnt Ketuban, 

lendir darah 

Vt : v/v normal,  po lunak, 

p 1 cm, eff  25%, ket (-) 

hasil tes lakmus biru, 

teraba kepala, denom 

belum jelas, perlimaan 4/5, 

moulage O, penurunan ↓ H 

I, ttbk/tp 

 

13.15 Wita 115/70 84 36,8 18 2x10’˷ 25” 148x/mnt Ketuban -  

13.30 Wita - - - - - 144x/mnt - Infus RL 500 ml 

20 tpm 

 

13.45 Wita - - - - 2x10’˷ 25” 146x/mnt - 28 tpm  

14.00 Wita - - - -  140x/mnt - -  

14.15 Wita - - - - 2x10’˷ 25” 138x/mnt - -  

14.30 Wita - - - -  142x/mnt - -  

14.45 Wita - - - - 2x10’˷ 30” 150x/mnt - -  

15.00 Wita - - - -  146x/mnt - -  

15.15 Wita 110/70 80 36,7 20 3x10’˷ 30” 140x/mnt Ketuban jernih 

 

 

 

 

  

Vt : v/v normal,  por 

lunak, pem 2 cm, eff  25%, 

ket (-), teraba kepala, 

denom belum jelas, 

perlimaan 4/5, moulage O, 

kep ↓ H I, ttbk/tp. 

Infus RL + oxytocin 10 IU 

28 tpm 

 

15.30 Wita - - - - 3x10’˷ 35” 142x/mnt - -  

16.00 Wita - - - - 3x10’˷ 35” 152x/mnt - -  

16.30 Wita - - - - 3x10’˷ 30” 150x/mnt - -  

17.00 Wita - - - - 3x10’˷ 30” 158x/mnt - -  

17.30 Wita - - - - 3x10’˷ 35” 154x/mnt - -  

18.00 Wita - - - - 2x10’˷ 35” 150x/mnt - -  

18.30 Wita - - - - 3x10’˷ 35” 148x/mnt - -  

19.00 Wita 120/70 86 36,5 18 3x10’˷ 35” 132x/mnt Ketuban, 

lendir darah 

Vt : v/v normal,  po lunak, 

p 3 cm, eff  25%, ket (-) 

merembes , teraba kepala, 

denom belum jelas, 

perlimaan 4/5, moulage O, 

penurunan ↓ H I, ttbk/tp. 
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Lampiran 6 

 

DOKUMENTASI SELAMA MEMBERIKAN ASUHAN 

 

Asuhan Kehamilan 

 

 

Asuhan Persalinan 

 

KF 1 dan KN 1 

 

KF 2 dan KN 2 

 


