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Lampiran 1 Rencana Asuhan Ibu "RD" 

 

Waktu Rencana 

Asuhan 

Perencanaan Asuhan 

1 2 3 

Bulan 

Januari 

minggu III- 

Maret 

minggu III 

(23 Maret 

2022) 

Asuhan 

kebidanan 

kehamilan 

trimester 

III 

1. Mendampingi ibu saat melakukan pemeriksaan 

kehamilan  

2. Memberikan KIE terkait P4K dan membantu ibu 

melengkapi P4K yang kurang   

3. Mengingatkan ibu mengkonsumsi tablet tambah 

darah secara rutin  

4. Memberikan informasi mengenai kelas ibu hamil 

serta mendampingi ibu melakukan kelas ibu hamil 

5. Membantu ibu mengatasi ketidaknyamanan 

trimester 3 dengan asuhan komplementer 

aromaterapi  

6. Memberikan KIE mengenai tanda bahaya 

kehamilan trimester 3  

7. Mengingatkan ibu kembali tentang tanda-tanda 

persalinan  

8. Mengevaluasi hasil asuhan kebidanan yang 

diberikan  

Bulan 

Maret 

minggu III 

tahun 2022 

Asuhan 

Persalinan 

Normal  

1. Mendampingi ibu selama menghadapi proses 

persalinan  

2. Memberikan ibu dukungan selama proses persalinan  

3. Membantu ibu dalam upaya mengurangi nyeri 

persalinan  

4. Memantau tanda-tanda vital ibu dan kemajuan 

persalinan  

5. Membimbing ibu untuk melakukan relaksasi dengan 

cara menarik napas panjang dari hidung dan 

menghembuskan lewat mulut secara perlahan 
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6. Melakukan massage pada punggung ibu untuk 

mengurangi rasa nyeri  

7. Membantu proses persalinan dengan 60 langkah 

APN 

8. Memfasilitasi ibu dan bayi dalam melakukan proses 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 

9. Melakukan asuhan bayi baru lahir  

10. Mengevaluasi asuhan kebidanan yang telah 

diberikan  

Bulan 

Maret 

minggu III 

tahun 2022 

Asuhan 

kebidanan 

pada 6 

jam-8 jam 

post 

partum 

(KF 1) 

serta 

asuhan 

pada 

neonatus  

1. Memberikan pujian kepada ibu sudah melewati 

proses persalinan dengan baik 

2. Memantau tanda-tanda vital ibu dan bayi  

3. Memantau Trias Nifas (Laktasi, Involusi dan 

Lokhea ) 

4. Melakukan perawatan bayi serta tetap menjaga 

kehangatan bayi 

5. Memberikan KIE mengenai tanda bahaya masa nifas  

6. Memberikan KIE mengenai pentingnya ASI 

eksklusif 

7. Mengajarkan ibu posisi menyusui yang benar  

8. Melakukan pijat oksitosin serta membimbing suami 

klien 

9. Membimbing ibu melakukan senam kegel    

Bulan 

Maret 

minggu III 

tahun 2022 

Asuhan 

Kebidanan 

6 hari post 

partum 

(KF 2) 

serta 

asuhan 

pada 

neonatus  

1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital ibu dan 

bayi  

2. Memantau trias nifas (laktasi, involusi, dan lokhea) 

3. Memberikan KIE mengenai perawatan payudara  

4. Memastikan keadaan tali pusat bayi serta 

mengajarkan ibu cara merawatnya 

5. Memberikan KIE serta membimbing ibu melakukan 

massage bayi  
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6. Memastikan nutrisi ibu selama masa nifat terpenuhi 

dengan baik  

7. Mengevaluasi asuhan yang telah diberikan  

Hari ke-8 

sampai ke-

28 

Postpartum 

Asuhan 

Kebidanan 

KF 3  

1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital serta trias 

nifas (laktasi, involusi, dan lokhea) 

2. Memastikan ibu menyusui dengan baik  

3. mengajarkan ibu merawat payudara 

4. Memastikan nutrisi ibu selama masa nifat terpenuhi 

dengan baik 

5. Melakukan asuhan pada neonatus  

6. Mengevaluasi asuhan yang telah di berikan  

Hari ke-29 

sampai ke-

42 

postpartum  

Asuhan 

Kebidanan 

KF 4 

1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital serta trias 

nifas (laktasi, involusi, dan lokhea) 

2. Memastikan ibu menyusui dengan baik  

3. Memastikan nutrisi ibu selama masa nifat terpenuhi 

dengan baik 

4. Melakukan asuhan pada neonatus 

5. Memeriksa kemungkinan terjadi penyulit pada masa 

nifas  

6. Mengevaluasi asuhan yang telah di berikan 

Hari ke-42 

masa nifas  

Asuhan 

kebidanan 

pada ibu 

nifas  

1. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital serta trias 

nifas (laktasi, involusi, dan lokhea) 

2. Melakukan asuhan kebidanan pada bayi  

3. Memastikan nutrisi ibu selama masa nifat terpenuhi 

dengan baik 

4. Memberikan KIE mengenai alat kontrasepsi yang 

dapat ibu gunakan selam menyusui, serta 

memberikan ibu dan suami untuk menentukan alat 

kontrasepsi yang akan digunakan  

5. Memberikan KIE mengenai imunisasi pada bayi  

6. Mengevaluasi asuhan yang telah diberikan  
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4 Partograf Halaman Depan 

 

 

 



 

106 
 

Lampiran 5 Partograf Halaman Belakang 
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Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

  


