BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada ibu “D” dari usia kehamilan
30minggu, persalinan, nifas, bayi sejak lahir hingga umur 42 hari dapat disimpulkan
sebagai berikut:

1. Kehamilan ibu “D” dari usia kehamilan 30 minggu hingga menjelang persalinan
berlangsung fisiologis dan sesuai dengan standar dimana pada saat melakuakan
pemeriksaan di PMB “S” sangat menerapkan protokol kesehatan yang dimana
mencuci tangan sebelum melakukan pemeriksaan, menjaga jarak, menggunakan
masker dan ibu.”D” telah melakukan pemeriksaan laboratorium pada Trimester
Il dan tidak ada keluhan

2. Proses persalinan pada kala I, Il, 11l dan IV berlangsung fisiologis dan sesuai
dengan standar yaitu pada saat proses persalinan PMB “S” menggunakan APD
level 2 yaitu pelindung kepala, kacamata google, sarung tangan, gown, sepatu
but, dan yang mendamping ibu cukkup satu orang, mejaga jarak, mencuci
tangan, dimana keadaan ibu baik dan bayi lahir sehat.

3. Masa nifas ibu “D” dari 2 jam post partum sampai 42 hari berlangsung normal
dan sesuai dengan standar ibu tidak boleh terlalu banyak dikarenakan pada masa
pandemi dan harus bergantian pada saat menjenguk ibu. Proses involusi,
perubahan lochea, laktasi berlangsung normal dan ibu memberikan ASI ekslusif.

4. Bayi lahir normal, jenis kelamin laki-laki, dengan berat badan lahir 2900 gram.

Pertumbuhan dan perkembangan bayi Ibu “D” hingga umur 42 hari berlangsung



fisiologis dan sesuai dengan standar pada saat menggendong bayi diharapkan

mencuci tangan terlebih dahulu.

B. Saran

1. Bagi Bidan

Bidan diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan memberikan
asuhan sesuai standar seperti pada saat pemeriksaan kehamilan dilakukan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan, agar komplikasi yang terjadi bisa terdeteksi
sedini mungkin. Bidan juga diharapkan meningkatkan edukasi dan konseling agar
masyarakat mengerti tentang komplikasi — komplikasi yang bisa terjadi pada masa

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.

2. Bagi Lahan Praktik.

Tempat pelayanan kesehatan diharapkan agar meningkatkan kualitas pelayanan
dengan membuat protap yang sesuai dan dimengerti oleh semua tenaga kesehatan

dalam memberikan asuhan, sehingga pelayanan yang diberikan menjadi optimal.

3. Bagi Ibu dan Keluarga

Diharapkan ibu dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan
oleh penulis sehingga dapat meningkatan pengetahuan dan pengalaman, serta peran
keluarga diharapkan tetap membantu memenuhi kebutuhan ibu baik pada saat hamil,
bersalin, nifas dan bayi, memberikan dukungan psikologis serta mengenali sedini

mungkin komplikasi atau penyulit yang mungkin dirasakan oleh ibu dan bayi.



