
Lampiran 1.  

 

Tabel 8 

Jadwal Asuhan Kebidanan pada ibu “DU” dan bayi 

No Tempat/ 

Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumah ibu 

“DU”/ 

Kehamilan 

Trimester III 

(9 Maret 

2022) 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

kehamilan 

Normal dan 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer 

1. Melakukan kunjungan rumah selama 

kehamilan trimester III 

2. Memberikan KIE mengenai keluhan 

yang mungkin ibu rasakan. 

3. Memberikan KIE tentang tanda-tanda 

bahaya pada kehamilan trimester III, 

4. Memberikan KIE tentang tanda-tanda 

persalinan dan mafaat IMD 

5. Menganjur ibu untuk melakukan 

pemeriksaan ANC dan laboratorium.  

2. Puskesmas 1 

Denpasar 

Utara/ 

Kehamilan 

Trimester III 

(11 Maret 

2022) 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

kehamilan 

Normal dan 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer 

a) Menemani ibu untuk melakukan 

pemeriksaan ANC dan laboratorium  

b) Memberikan KIE mengenai keluhan 

yang mungkin ibu rasakan. 

c) Mengingatkan kembali tentang tanda-

tanda persalinan dan mafaat IMD 

3. Rumah ibu 

“DU”/ 

Kehamilan 

trimester III 

 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

kehamilan  

1. Memfasilitasi ibu untuk melakukan 

senam hamil dengan mengirimkan ibu 

video dan memandu senam hamil 

2. Memberikan KIE mengenai pemilihan 

alat kontrasepsi 



 
 

1 2 3 4 

 (19 Maret 

2022) 

Normal dan 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer 

3. Memberikan KIE mengenai keluhan 

yang mungkin ibu rasakan. 

4. Memberikan KIE mengenai pemenuhan 

nutrisi pada ibu hamil. 

4. Klinik Artha 

Bunda/ 

Kehamilan 

trimester III 

(24 Maret 

2022) 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

kehamilan 

Normal dan 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer 

1. Menemani ibu memeriksakan 

kehamilan dan pemeriksaan USG 

2. Menjelaskan kembali tanda-tanda 

persalinan  

3. Menganjurkan ibu untuk jalan-jalan 

ringan 

4. Mengingatkan ibu terkait pemenuhan 

nutrisi pada ibu hamil 

5. RS Sanglah/ 

Persalinan 

(24 Maret 

2022) 

 

Memberikan 

Asuhan 

Persalinan SC 

dan Bayi Baru 

Lahir dan 

Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer 

Kala I:  

1. Mendampingi ibu dalam proses 

persalinan 

2. Memberikan ibu support selama proses 

persalinan 

3. Memberikan Asuhan sayang ibu 

selama proses persalinan 

4. Memberikan KIE tentang Teknik 

Relaksasi pada saat proses persalinan 

5. Memberikan masase untuk 

mengontrol dan mengurangi rasa nyeri 

persalinan. 

6. Memantau kesejahteraan janin, 

kemajuan persalinan dan kondisi ibu. 

Kala II:  di tolong oleh dokter.  

Kala III : Kala III di tolong oleh dokter 
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   Kala IV :  

1. Melakukan pemantauan keadaan 

umum ibu dalam dua jam pertama setelah 

persalinan  

2. Memberikan KIE kepada ibu cara 

menilai kontraksi dan massase fundus uteri 

dan tetap memperhatikan luka pasca 

operasi 

3. Memberikan KIE mengenai mobilisasi 

dini 

4. Berkolaborasi dalam pemberian terapi 

pengobatan dengan dokter dan bidan 

6. RSUP 

Sanglah/ 

25 maret 

2022 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan Nifas 

(KF) dan Asuhan 

kebidanan 

Komplementer  

KF I (1 hari pascasalin):  

1. Memberikan pujian kepada ibu telah 

melewati proses persalinan.  

2. Mengunjungi ibu dan melakukan 

pemeriksaan tanda-tanda vital. 

3. Melakukan pemantauan trias nifas 

(laktasi,involusi, dan lochea).  

4. Mengingatkan ibu tentang tanda 

bahaya masa nifas. 

5. Mengingatkan ibu untuk tetap 

memperhatikan personal hygiene dan 

protokol kesehatan.  

6. Memberikan KIE ibu tentang 

pemenuhan nutrisi selama masa nifas 

7. Memberikan KIE ibu untuk tetap 

menyusui bayinya secara on demand 

dan tetap meberikan bayinya ASI 

esklusif. 
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   8. Mengajarkan ibu menyusui bayi 

dengan baik dan benar. 

7. Rumah ibu 

“DU”, 

31 maret 

2022 

 

 

 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan 

Nifas (KF) dan 

Asuhan 

kebidanan 

Komplementer 

KF 2 (7 hari setelah persalinan):  

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk 

melakukan pemeriksaan tanda-

tanda vital 

2. Melakukan pemantauan trias nifas 

(laktasi,involusi, dan lochea). 

3. Mengingatkan kembali ibu cara 

menyusui bayi dengan baik. 

4. Memberikan KIE dan perawatan 

luka post SC 

5. Mengingatkan kembali mengenai 

pentingnya mobilisasi  

6. Melakukan asuhan kebidanan 

komplementer yaitu pijat oksitosin 

7. Memberikan KIE perawatan 

payudara 

8. Memberikan konseling penggunaan 

kontrasepsi 

8. Rumah ibu 

“DU” 

21 April  

2022 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan 

Nifas (KF) dan 

Asuhan 

kebidanan 

Komplementer 

KF 3 (28 hari setelah melahirkan):  

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk 

melakukan pemeriksaan tanda-tanda 

vital.  

2. Melakukan Asuhan Kebidanan pada 

ibu nifas yaitu pemantauan Trias Nifas 

3. Mengingatkan ibu untuk menyusui 

bayinya secara on demand dan 

menyusui dengan Teknik yang sudah 

diajarkan sebelumnya 
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   4. Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga 

personal hygiene.  

5. Mengingatkan ibu mengenai 

perawatan payudara 

6. Menanyakan kembali terkait 

kontrasepsi yang akan digunakan 

9. Rumah ibu 

“DU”, 5 Mei 

2022 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan 

Nifas (KF) dan 

Asuhan 

kebidanan 

Komplementer 

KF 4 (42 hari setelah persalinan): 

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk 

melakukan pemeriksaan tanda-tanda 

vital.  

2. Membatu ibu untuk mengatasi 

penyulit-penyulit yang dialami ibu 

selama masa nifas beserta bayinya. 

3. Memberikan dukungan kepada ibu 

untuk memberikan ASI sampai umur 6 

bulan setelah itu lanjut sampai umur 2 

tahun dengan makanan pendamping 

10. RSUP 

Sanglah, 25 

Maret 2022 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan 

Neonatal (KN) 

dan Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer. 

KN 1 (hari ke -1 setelah lahir) 

1. Menjaga kehangatan bayi dan tetap 

kering 

2. Melakukan penilaian bayi secara 

umum   

3. Melakukan perawatan tali pusat 

4. Melakukan IMD 

5. Memberikan KIE kepada ibu 

mengenai perawatan bayi baru lahir. 

11. Rumah ibu 

“DU”, 31 

maret 2022 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan  

KN 2 (hari ke-7 setelah bayi lahir) 

1. Melakukan pemantauan keadaan 

umum bayi 
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  Neonatal (KN) 

dan Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer. 

2. Memberikan ASI secara on demand 

dari kulit ibu kebayi, dan membantu 

ibu cara untuk menyusui yang benar 

3. Melakukan penilaian dan perawatan 

tali pusat 

4. Mengajarkan ibu tekhnik pijat bayi 

5. Mengingatkan kembali cara perawatan 

bayi baru lahir 

12. Rumah ibu 

“DU”, 21 

april 2022 

Memberikan 

Asuhan 

Kebidanan 

Kunjungan 

Neonatal (KN) 

dan Asuhan 

Kebidanan 

Komplementer. 

KN 3 (hari ke- 28 hari setelah bayi lahir) 

1. Melakukan pemantauan pemenuhan 

ASI 

2. Memastikan imunisasi yang seharusnya 

telah didapatkan (meliputi, BCG, polio 

1, hepatitis B) 

3. Melakukan pemantauan dan perawatan 

tali pusat 

4. Memantau berat dan Panjang badan 

bayi. 

5. Mengingatkan kembali perawatan bayi 

dan tekhnik pijat bayi.  

 

 

  



 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

Denpasar, 23 Januari 2022 

Kepada  

Yth. Ibu “DU” di Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya Ni Luh Sasih Sri Wulandari, selaku mahasiswa program studi D-III 

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kesehatan Denpasar akan membuat Laporan Tugas 

Akhir dengan judul “ Asuhan Kebidanan Pada Ibu “DU” Umur 22 Tahun dari Usia 

Kehamilan 30 Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan 

tersebut saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjektif dalam laporan ini. 

Saya menjamin kerahasiaan dan identitas dan hasil pemeriksaan yang akan 

dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses 

penyusunan laporan ini.  

Atas kerjasama dan bantuannya, saya ucapkan terimakasih.  

 

            Penulis 

 

Ni Luh Sasih Sri Wulandari 

NIM. P07124019026 

 

  



 
 

Lampiran 3.  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Ibu : Dian Utami S 

Umur : 22Tahun 

Nama Suami : Rafli Mardani 

Umur : 29 Tahun 

Alamat : Jln. Pemogan Gang sawah, Denpasar Selatan 

No Tlpn : 081803685xxx 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti dengan sepenuhnya tentang 

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi 

sampai umur 42 hari dari mahasiswa Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Denpasar 

atas nama Ni Luh Sasih Sri Wulandari, saya telah memahami tujuan dari pembina. 

Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan 

penulisan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “DU”  

22 Tahun dari Umur Kehamilan 30 Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas” 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

 Suami 

 

Denpasar, 23 Januari 2022 

Yang Membuat pernyataan 

 

 (Rafli Mardani) 

 

               (Dian Utami.S ) 



 
 

 

Lampiran 4.  

DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN  

 

      

   

            
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 


