
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan komprehensif dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga 42 hari pada ibu “DU” dapat 

disimpulkan sebagai berikut 

1. Asuhan kebidanan kehamilan trimester III sesuai standar dan berlangsung 

secara fisiologis.  

2. Asuhan kebidanan persalinan pada ibu “DU” berlangsung patologis dengan 

diagnosa fetal distress akibat terjadi prolong fase aktif dan fetal bradikardi serta 

ditangani dengan tindakan operasi Sectio Caesarea, asuhan yang di berikan sudah 

sesuai standar, ibu dan bayi selamat.  

3. Asuhan kebidanan masa nifas ibu “DU” sampai umur 42 hari sudah sesuai 

standar dan berlangsung fisiologis.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “DU” dengan asfiksia ringan dengan  

perkembangan bayi selama diberikan asuhan berlangsung secara fisiologis dan 

asuhan yang diberikan sudah sesuai standar.  

B. Saran  

1. Bagi ibu dan keluarga  

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan ini, ibu dapat mengaplikasikan 

asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penulis, sehingga ibu dapat 

meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya terkait tentang masa kehamilan, 

persalinan, nifas, dan asuhan pada bayi. Keluarga ikut serta dalam memberikan 

asuhan kepada ibu dalam memberikan dukungan secara menyeluruh bagi setiap 
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siklus wanita, serta dapat mendeteksi secara dini penyulit dan komplikasi yang 

mungkin terjadi pada ibu dan bayi. 

2. Bagi tenaga Kesehatan  

Diharapkan untuk meningkatkan konseling mengenai pemasangan alat 

kontrasepsi pasca salin supaya lebih efektif dan program pemerintah dapat berjalan 

dengan maksimal.  

3. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dalam penyusunan laporan tugas akhir (LTA) berikutnya dapat 

digunakan sebagai refrensi sehingga dalam proses pembuatan LTA menjadi lebih 

baik dan sesuai dengan pedoman yang telah ditetapkan. 
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