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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin dari Kampus 
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Lampiran 2. Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 3. Rekomendasi Izin Penelitian dari Kantor Camat Tabanan 
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Lampiran 4. Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 5.  Informed Consent 

No. Responden :  

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertdana tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  :  

 Setelah mendapat penjelasan dari saudari peneliti serta mengetahui 

manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Pegawai Usia Produktif Di Kantor Camat Tabanan”. Dengan 

ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, 

dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. 

 Demikian surat persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada 

pemaksaan dari pihak manapun. Saya memahami betul keikutsertaan saya ini akan 

memberi manfaat dan akan menjaga kerahasiaannya. 

       Tabanan,..................... 2022 

       Yang membuat pernyataan, 

 

 

       (.............................................) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Formulir Wawancara 

 

FORMULIR WAWANCARA RESPONDEN 

A. Identitas Pasien 

No. Responden  : 

Nama Responden : 

Umur Responden : 

Jenis Kelamin : 

No. HP  : 

B. Wawancara Karakteristik Pegawai Kantor Camat Tabanan 

1. Apakah saudara mengonsumsi makanan dan minuman manis ? 

a. Tidak mengonsumsi 

b. Mongonsumsi 1-3 kali 

c. Mengonsumsi >3 kali 

2. Apakah saudara pernah melakukan aktivitas fisik dalam seminggu? 

a. Pernah  

b. Tidak pernah 

3. Jika pernah, seberapa lama saudara melakukan aktivitas fisik dalam 

seminggu? 

a. 75 menit dilakukan 5-6 kali seminggu  

b. 30 sampai 60 menit dilakukan 1-2 kali dalam seminggu  

c. Kurang dari 60 menit seminggu 
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Kantor Camat Tabanan 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pegawai Usia Produktif Di 

Kantor Camat Tabanan, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu Pada Pegawa Usia Produktif Di Kantor Camat Tabanan. Untuk 

tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.      

Denpasar,…………………... 

   

  Kadek Santhi Yulindasari 

       NIM.P07134019051 
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Lampiram 8. Gambaran Alat, Bahan dan Dokumentasi Kegitatan 

 

 

Gambar 3. Alat ukur 

glukosa darah 

 

 

Gambar 4. Stik glukosa 

merk Autocheck 

 

 

Gambar 5. Jarum lancet 

Accu-chek safe T Pro 

Uno 

 

 

Gambar 6. Kapas 

alkohol 

(alcohol swab) 

 

 

  

Gambar 7. Alat  

pelindung diri seperti 

masker, gown, hair cup 

dan handscoon. 

 

 

 

Gambar 8 . Alat Tulis 

 

 

Gambar 9. 

Handsanitizer 

 

 

Gambar 10. Persiapan 

pengambilan sampel dan 

Wawancara 

 

Gambar 11. 

Penandatangan inform 

concent 
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Gambar 12. 

Penandatangan inform 

concent 

 

 

 

Gambar 13. Proses 

pengambilan darah 

kapiler 

 

 
Gambar 14. Proses 

pengambilan darah 

kapiler 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Hasil Penelitian  

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No Kode 

responden 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Asupan makanan Aktifitas 

fisik 

Kadar 

glukosa 

sewaktu 

(mg/dl) 

1. 001 20 Laki-laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Berat 116 

2. 002 38 Laki-laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Sedang 129 

3. 003 60 Laki-laki Mengonsumsi > 

3 kali 

Rendah 175 

4. 004 49 Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Sedang 138 

5. 005 33 Laki-laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Berat 120 

6. 006 33 Laki-laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Berat 115 

7. 007 42 Perempuan Tidak 

mengonsumsi 

Sedang 104 

8. 008 36 Perempuan Mengonsumsi > 

3 kali 

Sedang 120 

9. 009 41 Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 133 

10. 010 45 Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 111 

11. 011 54 Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 135 

12. 012 57 Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 154 

13. 013 50 Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 144 

14. 014 48 Perempuan Mengonsumsi > 

3 kali 

Rendah 150 

15. 015 49 Perempuan Mengonsumsi > 

3 kali 

Rendah 138 

16. 016 50 Laki – laki Mengonsumsi > 

3 kali 

Rendah 124 

17. 017 46 Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 170 

18. 018 52 Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 120 

19. 019 55 Laki – laki Mengonsumsi >3 

kali 

Rendah 148 

20. 020 53 Perempuan Mengonsumsi > 

3 kali 

Rendah 114 

21. 021 52 Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 151 

22. 022 53  Perempuan  Tidak Rendah  144  
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mengonsumsi 

23. 023 52  Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah  130  

24.  024 54  Laki – laki  Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah  108  

25. 025 42  Perempuan  Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Sedang  128 

26. 026 36  Perempuan  Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Sedang  132 

27. 027 40  Laki – laki  Mengonsumsi > 

3 kali 

Sedang  112 

28. 028 52  Laki – laki  Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 157 

29. 029 41  Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah  129 

30. 030 35  Perempuan Mengonsumsi > 

3 kali 

Sedang  136 

31.  031 39  Laki – laki Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Sedang  131 

32. 032 43  Laki – laki  Mengonsumsi > 

3 kali 

Berat 129 

33. 033 38  Perempuan  Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Sedang  109 

34. 034 37  Perempuan Tidak 

mengonsumsi  

Sedang  110 

35. 035 54  Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 160 

36. 036 48  Perempuan Mengonsumsi 1 – 

3 kali 

Rendah 142 

37. 037 57  Perempuan Mengonsumsi > 

3 kali  

Rendah 149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

Lampiran 10 Bukti Bimbingan 
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