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DESCRIPTION RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS 

 IN PRODUCTIVE AGE EMPLOYEES AT THE  

OFFICE OF THE TABANAN CAMAT  

 

ABSTRACT 

 
Blood glucose is sugar in the blood that is formed from carbohydrates in 

food and stored as glycogen in the liver and skeletal muscles. Blood glucose 

examination is one of the screening tests for diabetes mellitus. The purpose of the 

study was to determine the current blood glucose levels of productive age 

employees at the Tabanan sub-district office. This research method uses 

descriptive research with non probability sampling technique, namely saturated 

sampling technique, with a sample of 37 respondents. Data was collected through 

interviews and examination using the POCT Autocheck tool. Blood glucose levels 

in productive age employees at the Tabanan sub-district office mostly had glucose 

levels in the normal category as many as 25 respondents (68%). Blood glucose 

levels during productive age employees at the Tabanan sub-district office were in 

the high category as many as 12 respondents (32%). Based on the characteristics 

of 30% pre-elderly age group (45-59 years), 19% female respondents, 43% food 

intake (consuming sugary foods and drinks) one to three times a day, 32% low 

physical activity. 
 

Key words: blood glucose levels, productive age employees, POCT. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

 PADA PEGAWAI USIA PRODUKTIF 

DI KANTOR CAMAT TABANAN  

 

ABSTRAK 

 
Glukosa darah adalah gula yang berada dalam darah yang terbentuk dari 

karbohidrat dalam makanan dan disimpan sebagai glikogen di hati dan otot 

rangka. Pemeriksaan glukosa darah sewaktu merupakan salah satu pemeriksaan 

screening diabetes militus. Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar glukosa 

darah sewaktu pada pegawai usia produktif di kantor camat tabanan. Metode 

penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik non 

probality sampling yaitu teknik sampling jenuh, dengan jumlah sampel 37 

responden. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan pemeriksaan 

menggunakan alat POCT Autocheck. Kadar glukosa darah sewaktu pada pegawai 

usia produktif di kantor camat Tabanan lebih banyak memiliki kadar glukosa 

kategori normal sebanyak 25 responden (68%). Kadar glukosa darah sewaktu 

pada pegawai usia produktif di kantor camat Tabanan dalam kategorI inggi 

sebanyak 12 responden (32%). Berdasarkan karakteristik 30% kelompok usia pra 

lansia (45-59 tahun), 19% responden perempuan, 43% asupan makanan 

(mengonsumsi makanan dan minuman manis) satu sampai tiga kali setiap hari, 

32% aktivitas fisik rendah. 

 

Kata kunci : kadar glukosa darah sewaktu, pegawai usia produktif, POCT. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEGAWAI USIA PRODUKTIF 

DI KANTOR CAMAT TABANAN 

 

Oleh : Kadek Santhi Yulindasari (P07134019051) 

 

Glukosa darah adalah gula yang berada dalam darah yang terbentuk dari 

karbohidrat dalam makanan dan disimpan sebagai glikogen di hati dan otot 

rangka. Gula darah sewaktu adalah salah satu pemeriksaan kimia yang bertujuan 

untuk screening DM sebagai upaya deteksi dini terhadap penyakit ini. Beberapa 

faktor yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah adalah usia, jenis 

kelamin, asupan makanan. Selain itu faktor yang mempengaruhi kadar glukosa 

darah yaitu penurunan aktivitas fisik. Kurangnya aktivitas fisik dapat dipengaruhi 

oleh jenis pekerjaan. Aktivitas fisik yang rendah merupakan salah satu faktor yang 

menyebabkan peningkatan kasus Diabetes Militus. 

Hal tersebut dapat dialami pada salah satu jenis pekerjaan yaitu sebagai 

pegawai kantor camat tabanan yang menghabiskan waktunya lebih banyak dengan 

posisi duduk sehingga dapat terjadi penurunan aktivitas fisik. Semakin ringan 

aktivitas fisik seseorang semakin sedikit pula glukosa darah yang digunakan 

sehingga semakin tinggi glukosa darah yang akan disimpan dalam bentuk lemak 

tubuh atau gliserida. Kadar glukosa darah yang tinggi dapat menimbulkan 

komplikasi jangka panjang, tetapi juga gangguan kerja dan produktivitas seperti 

sulit berkonsentrasi, bekerja lambat atau kurang produktif 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskritif dengan teknik non 

probality sampling yang menggunakan teknik sampling jenuh dengan besar 

sampel yaitu 37 responden. Penelitian berlangsung pada bulan Februari – April 

2022. Data dikumpulkan melalui wawancara dan pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu menggunakan alat POCT Autocheck. 

Hasil penelitan kadar glukosa darah sewaktu pada pegawai usia produktif di 

kantor camat tabanan lebih banyak memiliki kadar glukosa kategori normal 
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sebanyak 25 responden (68%). Kadar glukosa darah sewaktu pada pegawai usia 

produktif di kantor camat Tabanan dalam kategori tinggi sebanyak 12 responden 

(32%). Berdasarkan karakteristik 30% kelompok usia pra lansia (45-59 tahun), 

19% responden perempuan, 43% asupan makanan (mengonsumsi makanan dan 

minuman manis) satu sampai tiga kali setiap hari, 32% aktivitas fisik rendah. 

Pegawai Usia Produktif di Kantor Camat Tabanan disarankan untuk 

menerapkan pola hidup sehat dan juga disarankan untuk melakukan pemeriksaan 

di fasilitas Kesehatan, baik klinik, puskesmas dan rumah sakit. 
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