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MIDWIFE CARE TO MOTHER "NY" AGED 25 YEARS OF
MULTIGRAVIDA FROM 32 WEEKS PREGNANCY TO 42
DAYS POST PARTUM

Midwifery Care Is Carried Out In The Unit's Work Area Technical
Implementation of Puskesmas Mengwi |

ABSTRACT

Midwifery care for pregnant women from 32 weeks to 42 days of puerperium. The
author's purpose is to apply midwifery care to ""NY** mothers from pregnancy,
delivery to 42 days of the puerperium and to know the development of mothers
and babies. Methods of collecting data were interviews, examinations,
documentation studies, and observations. The results of the examination carried
out by the mother were within normal limits and the mother had experienced
complaints of nausea in the second trimester of pregnancy, the mother had not
planned post-delivery contraception and had never participated in a class for
pregnant women. The care provided was physiological and did not meet service
standards. The birth process takes place spontaneously. During the puerperium,
there were no danger signs of puerperal in the mother, the process of involution,
lochea expenditure and lactation until 42 days after the puerperium was normal.
In the care of the newborn, no abnormalities were found and the baby was in
good health. In conclusion, the results of the midwifery care given to the ""NY*
mother took place physiologically and went smoothly. There are no problems
during the puerperium and breastfeeding. The condition of the baby's mother
"NY" from birth to 42 days is in good health.

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Newborns, Postpartum, Midwifery Care.



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “NY” USIA 25 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 32 MINGGU
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

Asuhan Kebidanan Dilaksanakan Di Wilayah Kerja Unit
Pelaksana Teknis Puskesmas Mengwi |

ABSTRAK

Asuhan kebidanan kehamilan pada ibu dari umur 32 minggu sampai 42 hari masa
nifas. Tujuan penulis untuk melakukan penerapan asuhan kebidanan pada ibu “NY”’
dari masa kehamilan, persalinan sampai 42 hari masa nifas dan mengetahui
perkembangan ibu dan bayi. Metode pengambilan data dilakukan dengan
wawancara, pemeriksaan, studi dokumentasi, dan observasi. Hasil pemeriksaan
yang dilakukan ibu dalam batas normal dan ibu pernah mengalami keluhan mual
pada kehamilan trimester kedua, ibu belum merencanakan kontrasepsi pasca
persalinan dan belum pernah ikut kelas ibu hamil Asuhan yang diberikan secara
fisiologis dan tidak sesuai standar pelayanan. Proses persalinan berlangsung secara
spontan. Pada masa nifas tidak ditemukan tanda bahaya mas nifas pada ibu, proses
involusi, pengeluaran lochea dan laktasi sampai 42 hari masa nifas berlangsung
normal. Pada asuhan bayi beru lahir tidak ditemukan kelainan dan bayi dalam
keadaan sehat. Simpulan hasil asuhan kebidanan yang di berikan pada ibu “NY”
berlangsung secara fisiologis dan berjalan lancar. Masa nifas dan menyusui tidak
ada masalah. Kondisi bayi ibu “NY” dari lahir sampai 42 hari dalam keadaan sehat..
Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan informasi
tentang penerapan asuhan kebidanan berkesinambungan sehingga dapat membantu
program kesehatan ibu dan anak.

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas, Asuhan Kebidanan.
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Kehamilan, persalinan dan nifas adalah suatu kondisi yang normal (alamiah)
yang dialami oleh seorang wanita, dalam proses fisiologis tersebut dapat terjadi
beberapa perubahan pada fisik, psikologis, sosial-spritual, oleh karena itu perlu
dilakukan pengawasan agar keadaan tersebut tidak berubah menjadi abnormal atau
patologis. Pelayanan kesehatan yang sesuai standar sangat penting dilakukan untuk
mencegah dan mendeteksi secara dini adanya komplikasi yang dapat terjadi.

Penerapan asuhan kebidanan ini dilakukan pada Ibu “NY” hamil pertama
umur 25 tahun yang beralamat di Ibu “NY” dengan tapsiran persalinan dari hasil
USG vyaitu 28 Maret 2022. Asuhan ini bertujuan untuk memantau dan mengetahui
kondisi perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus sebagai acuan
untuk meningkatkan kesehatan pada ibu dan bayi yang diberikan secara
komprehensif dimulai dari umur kehamilan 32 minggu sampai 42 hari masa nifas.

Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa selama kehamilan Ibu “NY” rutin
untuk melakukan pemeriksaan kehamilan dan berjalan secara fisiologis. Asuhan
kehamilan ibu belum standar pelayanan karena ibu tidak melakukan pemeriksaan
laboratorium di trimester pertama dan belum pernah mengikuti kelas hamil dan
senam hamil. Ibu NY sudah melakukan pemeriksa lebih dari 4 kali, pemeriksaan
dilakukaan di praktik bidan mandiri, UPTD Puskesmas Mengwi 1 dan Kklinik
Nurjaya. Asuhan ini bertujuan untuk mengetahui kondisi perkembangan kehamilan
dan janin ibu serta sebagai acuan dalam memberikan asuhan kebidanan
komprehensif selanjutnya pada masa persalinan, nifas hingga bayi usia 42 hari.

Persalinan ibu berlangsung secara spontan pada umur kehamilan 40 minggu
dihitung berdasarkan tapsiran persalinan dari USG, persalinan kala I, II, 1lI, IV
berlangsung secara fisiologis dan bayi lahir dengan tangis kuat dan gerak aktif pada

tanggal 28 Maret 2022 pukul 08.15 wita, hal ini merupakan bayi lahir dengan sehat.
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Perkembangan masa nifas ibu berlangsung fisiologis, ibu tidak mengalami masalah
involusi, perubahan lochea dan laktasi ibu berlangsung normal sampai 42 hari masa
nifas serta tidak ditemukan penyulit yang dirasakan ibu pada masa nifas. Hasil
asuhan post partum dalam batas normal, luka jahitan perineum utuh dan pada masa
nifas ibu sudah mendapat suplemn vitamin A diberikan 2 kali yang pertama vitamin
A kali 200.000 IU diminum pada tangal 28 maret 2022 pukul 09.00 wita, dan pada
24 jam Vitamin A 1 kali 200.000 IU diminum pada tangal 29 maret 2022 pukul
09.00 wita dan ibu juga mendapat suplemen lain seperti tblet tambah darah 1 kali
60 mg, dan paracetamol sebagai antibiotik 2 kali 500 mg.

Perkembangan bayi hingga umur 42 hari berlangsung secara fisiologis, bayi
baru lahir segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan tidak ada cuping hidung
dan tidak ada kelainan, jenis kelamin perempuan dengan berat badan lahir 3200
gram dengan Panjang badan 49 cm lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 34 cm. Bayi
ibu “NY”” mendapatkan ASI Eksklusif yang diberikan secara on demand. Bayi Ibu
“NY” sudah di berikan salep mata, vitamin K, dan imunisasi HBO pada tanggal 28
maret 2022 dan juga sudah melakukan imunisasi BCG dan polio 1 pada tanggal 4
April 2022 di UPTD Puskesmas Megwi , pemebrian obat tersebut bayi tidak ada
reaksi alergi. Penulis juga memberikan asuhan komplementer pada ibu dan bayi
berupa pijat oksitosin pada ibu pada masa nifas dan pijat bayi.

Simpulan hasil asuhan kebidanan yang telah diberikan adalah kehamilan
hingga menjelang persalinan berlangsung secara fisiologis. Kondisi nifas yang
meliputi proses involusi berjalan lancar, pengeluaran lochea normal, dan proses
laktasi tidak terdapat masalah. Kondisi bayi Ibu “NY” dari lahir sampai 42 hari
dalam keadaan sehat. Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan
gambaran dan informasi tentang penerapan asuhan kebidanan berkesinambungan

sehingga dapat membantu program kesehatan ibu dan anak.
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Jembrana

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Laporan Tugas Akhir Dengan Judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu “NY” Umur
25 Tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 32 Minggu Sampai 42 Hari Masa
Nifas adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.
Apabila di kemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima
sanksi sesuai Mendiknas Rl No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-

)

undangan yang berlaku.
Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat
rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini tepat
pada waktunya dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “NY” Umur 25
Tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 32 Minggu sampai dengan 42
Hari Masa Nifas”. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu
syarat dalam menyelesaikan Mata Kuliah Laporan Tugas Akhir (LTA) Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kesehatan Denpasar Program Studi Diploma Tiga
Kebidanan.

Penulis banyak mendapatkan dukungan, bimbingan dan bantuan dari
berbagai pihak yang berhubungan dengan Laporan Tugas Akhir (LTA) dan
kegiatan yang akan dilaksanakan. Melalui kesempatan ini, penulis mengucapkan
terimakasih kepada yang terhormat:

1. Dr. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP.,MPH., selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Denpasar.

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Denpasar.

3. Ni Luh Putu Sri Erawati, S.Si.T., MPH, selaku Ketua Program Studi DIII
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar, dan selaku pembimbing
pendamping yang telah banyak meluangkan waktu untuk proses bimbingan.

4. Gusti Ayu Marhaeni, SKM., M.Biomed, selaku pembimbing utama yang telah
banyak meluangkan waktu untuk proses bimbingan.

5. Ibu ‘NY’ dan keluarga, selaku responden dalam penyusunan usulan laporan

tugas akhir yang telah memberikan izin dan bersedia berpartisipasi.



6. Orang tua, keluarga, dan teman-teman yang selalu memberikan dukungan dan
semangat.
7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah
membantu dalam penyusunan laporan tugas akhir ini.
Mengingat pengetahuan penulis yang terbatas, sudah tentu banyak
kekurangan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini, oleh karena itu
diharapkan masukan dari semua pihak berupa saran demi lebih baiknya laporan

tugas akhir (LTA) ini.

Denpasar, 2 Juni 2022

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt nne s I
LEMBAR PERSETUJUAN. ..., Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .....oootiiiiiet e ii
ABSTRACT ... e v
ABSTRAK ..o vi
RINGKASAN LAPORAN KASUS ...ttt vii
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..ot IX
KATA PENGANTAR .ttt X
DAFTAR TSIttt e esneenreenne s xii
DAFTAR TABEL .....ooiiii ettt nne s Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ......cc.cooviiiiiieeiieceiie Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang..........cccocoovviiiiiiicssecee e Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah ..., Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan PenuliS.........cccoviierninceeseeeess Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat..........oooviiiceeeeeeeeeee e Error! Bookmark not defined.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA.......cceoiiieee Error! Bookmark not defined.
A. Kehamilan Trimester Hl..........ccooooovvvniiencnnnes Error! Bookmark not defined.
B. Persalinan ..o Error! Bookmark not defined.
C. NITAS s Error! Bookmark not defined.
D. Bayi Baru Lahir Sampai 42 Hari............ccoeoevne.. Error! Bookmark not defined.
E. Kerangka KONSep ........coovvieieniieniiinesieee Error! Bookmark not defined.
BAB IIl METODE KASUS.........ccoooiiiininiiiinne, Error! Bookmark not defined.
A. Informasi Klien/ Keluarga ............ccccoovvveeiniiiiennn, Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Dan Diagnosa Masalah ................cc......... Error! Bookmark not defined.
C. Jadwal Kegiatan ...........cccccoeevvrniicnsnieesenns Error! Bookmark not defined.
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............... Error! Bookmark not defined.
A HASIL oo Error! Bookmark not defined.
B. PEMBAHASAN ..o Error! Bookmark not defined.
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ........ccccovenene. Error! Bookmark not defined.
AL SIMPUIAN e Error! Bookmark not defined.
B. Saran ... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Kategori Indeks Masa Tubuh..................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 2 Pengukuran TFU Berdasarkan Umur Kehamilan........................... 14
Tabel 3 Involusi Uteri ........ccoccveveiieieieieiccee Error! Bookmark not defined.
Tabel 4 Pengeluaran Lochea...........c.ccoceovivinennnnn. Error! Bookmark not defined.

Tabel 5 Riwayat pemeriksaan ANC Ibu “NY”......Error! Bookmark not defined.

Tabel 6 Jadwal Kunjungan dan Asuhan yang Akan Diberikan Pada Ibu*NY”
dari Kehamilan TW III sampai 42 Hari Masa Nifas........................ 59

Tabel 7 Hasil Penerapan Pada Ibu NY Beserta Janinnya Yang Menerima
Asuhan Kebidanan Dari Umur Kehamilan 32 Minggu Sampai
Menjelang Persalinan............ccccoccovnenen. Error! Bookmark not defined.

Tabel 8 Hasil Penerapan Pada Ibu NY Beserta Bayi Baru Lahir Yang
Menerima Asuhan Kebidanan Pada Masa Persalianan Di UPTD
Puskesmas Mengwi 1.........cccccoovvviinnennns Error! Bookmark not defined.

Tabel 9 Hasil Penerapan Pada Ibu NY Selama Masa Nifas Di UPTD
Puskesmas Mengwi 1 Dan Rumah Ibu NY ........... Error! Bookmark not
defined.

Tabel 10 Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Ibu NY Dari Baru Lahir
Sampai Usia 42 Hari .......c.ccccceveveinenne. Error! Bookmark not defined.

xiii


_Toc105416862

