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ABSTRACT 
 

Midwifery care for pregnant women from 32 weeks to 42 days of puerperium. The 

author's purpose is to apply midwifery care to "NY" mothers from pregnancy, 

delivery to 42 days of the puerperium and to know the development of mothers 

and babies. Methods of collecting data were interviews, examinations, 

documentation studies, and observations. The results of the examination carried 

out by the mother were within normal limits and the mother had experienced 

complaints of nausea in the second trimester of pregnancy, the mother had not 

planned post-delivery contraception and had never participated in a class for 

pregnant women. The care provided was physiological and did not meet service 

standards. The birth process takes place spontaneously. During the puerperium, 

there were no danger signs of puerperal in the mother, the process of involution, 

lochea expenditure and lactation until 42 days after the puerperium was normal. 

In the care of the newborn, no abnormalities were found and the baby was in 

good health. In conclusion, the results of the midwifery care given to the "NY" 

mother took place physiologically and went smoothly. There are no problems 

during the puerperium and breastfeeding. The condition of the baby's mother 

"NY" from birth to 42 days is in good health. 

 

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Newborns, Postpartum, Midwifery Care. 
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Asuhan Kebidanan Dilaksanakan Di Wilayah Kerja Unit  

Pelaksana Teknis Puskesmas Mengwi I 

 

 

ABSTRAK 
 

 

Asuhan kebidanan kehamilan pada ibu dari umur 32 minggu sampai 42 hari masa 

nifas. Tujuan penulis untuk melakukan penerapan asuhan kebidanan pada ibu “NY” 

dari masa kehamilan, persalinan sampai 42 hari masa nifas dan mengetahui 

perkembangan ibu dan bayi. Metode pengambilan data dilakukan dengan 

wawancara, pemeriksaan, studi dokumentasi, dan observasi. Hasil pemeriksaan 

yang dilakukan ibu dalam batas normal dan ibu pernah mengalami keluhan mual 

pada kehamilan trimester kedua, ibu belum merencanakan kontrasepsi pasca 

persalinan dan belum pernah ikut kelas ibu hamil Asuhan yang diberikan secara 

fisiologis dan tidak sesuai standar pelayanan. Proses persalinan berlangsung secara 

spontan. Pada masa nifas tidak ditemukan tanda bahaya mas nifas pada ibu, proses 

involusi, pengeluaran lochea dan laktasi sampai 42 hari masa nifas berlangsung 

normal. Pada asuhan bayi beru lahir tidak ditemukan kelainan dan bayi dalam 

keadaan sehat. Simpulan hasil asuhan kebidanan yang di berikan pada ibu “NY”  

berlangsung secara fisiologis dan berjalan lancar. Masa nifas dan menyusui tidak 

ada masalah. Kondisi bayi ibu “NY” dari lahir sampai 42 hari dalam keadaan sehat.. 

Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan informasi 

tentang penerapan asuhan kebidanan berkesinambungan sehingga dapat membantu 

program kesehatan ibu dan anak. 

 

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas, Asuhan Kebidanan. 
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Kehamilan, persalinan dan nifas adalah suatu kondisi yang normal (alamiah) 

yang dialami oleh seorang wanita, dalam proses fisiologis tersebut dapat terjadi 

beberapa perubahan pada fisik, psikologis, sosial-spritual, oleh karena itu perlu 

dilakukan pengawasan agar keadaan tersebut tidak berubah menjadi abnormal atau 

patologis. Pelayanan kesehatan yang sesuai standar sangat penting dilakukan untuk 

mencegah dan mendeteksi secara dini adanya komplikasi yang dapat terjadi. 

Penerapan asuhan kebidanan ini dilakukan pada Ibu “NY” hamil pertama 

umur 25 tahun yang beralamat di  Ibu “NY” dengan tapsiran persalinan dari hasil 

USG yaitu 28 Maret 2022. Asuhan ini bertujuan untuk memantau dan mengetahui 

kondisi perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus sebagai acuan 

untuk meningkatkan kesehatan pada ibu dan bayi yang diberikan secara 

komprehensif dimulai dari umur kehamilan 32 minggu sampai 42 hari masa nifas. 

Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa selama kehamilan Ibu “NY” rutin 

untuk melakukan pemeriksaan kehamilan dan berjalan secara fisiologis. Asuhan 

kehamilan ibu belum standar pelayanan karena ibu tidak melakukan pemeriksaan 

laboratorium di trimester pertama dan belum pernah mengikuti kelas hamil dan 

senam hamil. Ibu NY sudah melakukan pemeriksa lebih dari 4 kali, pemeriksaan 

dilakukaan di praktik bidan mandiri, UPTD Puskesmas Mengwi 1 dan  klinik 

Nurjaya.  Asuhan ini bertujuan untuk mengetahui kondisi perkembangan kehamilan 

dan janin ibu serta sebagai acuan dalam memberikan asuhan kebidanan 

komprehensif selanjutnya pada masa persalinan, nifas hingga bayi usia 42 hari.  

Persalinan ibu berlangsung secara spontan pada umur kehamilan 40 minggu 

dihitung berdasarkan tapsiran persalinan dari USG, persalinan kala I, II, III, IV 

berlangsung secara fisiologis dan bayi lahir dengan tangis kuat dan gerak aktif pada 

tanggal 28 Maret 2022 pukul 08.15 wita,  hal ini merupakan bayi lahir dengan sehat. 
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Perkembangan masa nifas ibu berlangsung fisiologis, ibu tidak mengalami masalah 

involusi, perubahan lochea dan laktasi ibu berlangsung normal sampai 42 hari masa 

nifas serta tidak ditemukan penyulit yang dirasakan ibu pada masa nifas. Hasil 

asuhan post partum dalam batas normal, luka jahitan perineum utuh dan pada masa 

nifas ibu sudah mendapat suplemn vitamin A diberikan 2 kali yang pertama vitamin 

A kali  200.000 IU diminum pada tangal 28 maret 2022 pukul 09.00 wita, dan pada 

24 jam Vitamin A 1 kali 200.000 IU diminum pada tangal 29 maret 2022 pukul 

09.00 wita dan ibu juga mendapat suplemen lain seperti tblet tambah darah 1 kali 

60 mg, dan paracetamol sebagai antibiotik 2 kali 500 mg. 

Perkembangan bayi hingga umur 42 hari berlangsung secara fisiologis, bayi 

baru lahir segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan tidak ada cuping hidung 

dan tidak ada kelainan, jenis kelamin perempuan dengan berat badan lahir 3200 

gram dengan Panjang badan 49 cm lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 34 cm. Bayi 

ibu “NY” mendapatkan ASI Eksklusif yang diberikan secara on demand. Bayi Ibu 

“NY” sudah di berikan salep mata, vitamin K, dan imunisasi HB0 pada tanggal 28 

maret 2022 dan juga sudah melakukan imunisasi BCG dan polio 1 pada tanggal 4 

April 2022 di UPTD Puskesmas Megwi , pemebrian obat tersebut bayi tidak ada 

reaksi alergi.  Penulis juga memberikan asuhan komplementer pada ibu dan bayi 

berupa pijat oksitosin pada ibu pada masa nifas dan pijat bayi. 

Simpulan hasil asuhan kebidanan yang telah diberikan adalah kehamilan 

hingga menjelang persalinan berlangsung secara fisiologis. Kondisi nifas yang 

meliputi proses involusi berjalan lancar, pengeluaran lochea normal, dan proses 

laktasi tidak terdapat masalah. Kondisi bayi Ibu “NY” dari lahir sampai 42 hari 

dalam keadaan sehat. Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan 

gambaran dan informasi tentang penerapan asuhan kebidanan berkesinambungan 

sehingga dapat membantu program kesehatan ibu dan anak.  
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