
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir hingga masa neonatus pada ibu 

“LR” yang dimulai pada umur kehamilan 33 minggu 1 hari dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Asuhan kebidanan pada ibu “LR” pada masa kehamilan sampai menjelang 

persalinan berlangsung secara fisiologis, keluhan masalah yang dialami telah 

diberikan asuhan kebidanan sehingga dapat teratasi dan asuhan yang diberikan 

sudah sesuai dengan standar namun ada ketidaksesuaian dengan standar pada 

pemeriksaan laboratorium pada ibu “LR”  

2. Asuhan Kebidanan Persalinan ibu “LR” dan bayi baru lahir berlangsung 

fisiologis dan asuhan yang dilakukan sesuai dengan standar APN, keadaan ibu 

baik dan bayi lahir sehat. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas ibu “LR” sampai 42 hari berlangsung fisiologis 

dan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar. Proses involusi, perubahan 

lochea dan laktasi berlangsung normal dan ibu memberikan bayi ASI secara on 

demand dan berencana memberikan ASI eksklusif. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir (neonatus) ibu “LR” sampai bayi 42 hari 

berlangsung secara fisiologis dan asuhan yang dilakukan sesuai dengan standar. 
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B. Saran 

1. Bagi ibu dan keluarga 

   Diharapkan ibu mampu memahami dan mengimplementasikan asuhan 

kebidanan yang telah diberikan, sehingga ibu mampu mencari solusi ketika 

mendapatkan hambatan saat mengasuh bayi. Selain itu, ibu diharapkan lebih siap 

dalam menjalani proses kehamilan, persalinan, ibu nifas dan merawat bayi 

berikutnya. Keluarga khususnya suami juga diharapkan dapat membantu 

memenuhi kebutuhan ibu serta memberikan dukungan penuh secara psikologis dan 

materi. Sehingga ibu mampu dengan mudah melewati setiap prosesnya. 

2. Bagi Mahasiswa  

   Laporan ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dan literatur bagi 

mahasiswa kebidanan yang sedang menyusun laporan atau sedang dalam tahap 

penelitian. Sedangkan secara praktik, mahasiswa kebidanan diharapkan mampu 

menerapkan asuhan kebidanan di dalam kehidupan sehari-hari sesuai dengan 

standar. 

3. Bagi institusi pendidikan  

Diharapkan institusi memberikan media untuk mempermudah pembaca 

dalam menemukan literatur yang dibutuhkan dalam proses pembelajaran dan 

penyusunan. Selain itu, institusi memberikan dukungan penuh seperti proses 

administrasi kepada mahasiswa untuk mempermudah dalam proses penyusunan 

laporan. 
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