
BAB III 

KERANGKA KONSEP  

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan 

atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep yang lainnya, atau antara variabel 

yang satu dengan variabel yang lain dari masalah yang ingin diteliti (Notoatmodjo, 

2012). Untuk mengetahui hubungan lama jam kerja dan pendidikan ibu dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif maka disusunlah kerangka konsep yang 

disajikan dalam skema pola pikir variabel penelitian (bagan kerangka konsep). 
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Gambar 2. Kerangka Konsep 

Hubungan lama jam kerja dan pendidika ibu dengan keberhasilan 

pemberian ASI eksklusif  

 

Keterangan     Variabel yang diteliti  

                                                 Variabel yang tidak diteliti   
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel Penelitian 

Variabel yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah :  

a. Variabel bebas (independent variable)   

      Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini adalah lama jam kerja  dan 

pendidikan ibu.  

b. Variabel terikat (dependent variable) 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif.  

2. Definisi Operasional  

Definisi operasional dalam penelitian ini adalah :  

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel  

 

  Variabel                      Definisi Operasional                        Alat Ukur               Skala ukur   

1                                            2                                                3                              4 

Lama jam kerja       Waktu untuk melakukan pekerjaan.       Kuisioner                Nominal  

1. Jumlah jam kerja ibu  

dalam satu hari :  

a. <  8 jam  

b. ≥  8 jam  

Pendidikan                  Pendidikan formal yang                    Kuesioner                Ordinal  

                                    pernah diikuti oleh ibu.  

1. Dasar (SD/SMP)  

2. Menengah (SMA/SMK) 

3. Tinggi (Diploma/S1) 

 

 

 



  

 

 

Variabel                      Definisi Operasional                      Alat Ukur                  Skala Ukur 

      1                                            2                                            3                                4 

Pemberian ASI            Pemberian ASI saja tanpa                Kuisioner                   Nominal 

eksklusif                      tambahan makanan apapun                                                  

                                     pada bayi usia 0-6 bulan. 

1 = tidak eksklusif  

                                     2 = eksklusif 

Penghasilan                  tambahan kemampuan                    Kuesioner                   Nominal   

                                      ekonomis yang diterima atau  

                                      diperoleh  untuk  memenuhi 

                                      kebutuhan seseorang.  

                                      1  < UMR 

                                      2  ≥ UMR                          

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

1. Ho : Tidak ada hubungan lama jam kerja ibu dengan keberhasilan pemberian 

ASI eksklusif.  

Ha : Ada hubungan lama jam kerja ibu dengan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif.  

2. Ho : Tidak ada hubungan pendidikan ibu dengan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif.  

Ha : Ada hubungan pendidikan ibu dengan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif. 

 


