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DESCRIPTION OF FASTING BLOOD SUGAR LEVELS WITH WAIST 

CIRCUMSTANCES D-III MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY 

DENPASAR POLYTECHNIC 

 

ABSTRACT 

Background: Glucose is a sugar found in the blood that is formed from 

carbohydrates in food and stored as glycogen in the liver and muscles. One of the 

factors associated with increased blood sugar levels is obesity and physical activity. 

Central obesity can be assessed by anthropometric waist circumference method. 

Increased waist circumference and waist-to-hip ratio can reflect intra-abdominal fat 

which can cause a high risk of a number of diseases, such as diabetes mellitus. 

Purpose: This study aims to obtain an overview of fasting blood sugar levels with 

waist circumference of D-III students of Medical Laboratory Technology, Denpasar 

Health Polytechnic. 

Methods: This study used a sampling technique by means of purposive sampling 

involving 40 D-III students of Medical Laboratory Technology, Poltekkes 

Denpasar. 

Results: The results of the measurement of fasting blood sugar levels showed that 

most of them belonged to the category of normal blood sugar levels, as many as 30 

students (75.0%). The results of the analysis based on gender and physical activity, 

high blood sugar levels were found in the female sex category of 5 samples (12.5%). 

From the results of the analysis of the distribution of blood sugar levels based on 

waist circumference, most of those who have high blood sugar levels are in the 

obesity waist circumference category, namely 5 samples (12.5%). 

Conclusion: Thus, it can be concluded that there is a tendency of association 

between waist circumference and fasting blood sugar levels. 

 

Keywords: blood glucose levels, waist circumference, physical activity, students 
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GAMBARAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN LINGKAR 

PINGGANG MAHASISWA D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM 

MEDIS POLTEKKES DENPASAR 

 

 

ABSTRAK 

Pendahuluan: Glukosa adalah gula yang terdapat dalam darah yang terbentuk dari 

karbohidrat dalam makanan dan disimpan sebagai glikogen di hati dan otot. Salah 

satu faktor yang berhubungan dengan peningkatan kadar gula darah adalah obesitas 

dan aktivitas fisik. Obesitas sentral dapat dinilai dengan metode antropometri 

lingkar pinggang. Peningkatan lingkar pinggang dan rasio lingkar pinggang-

panggul dapat menggambarkan lemak intra-abdomen yang bisa menyebabkan 

resiko tinggi pada sejumlah penyakit, seperti diabetes mellitus.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan memperoleh gambaran  kadar gula darah puasa 

dengan lingkar pinggang Mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Poltekkes Denpasar.  

Metode: Penelitian ini menggunakan teknik sampling dengan cara purposive 

sampling melibatkan 40 mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Denpasar.  

Hasil: Hasil pengukuran kadar gula darah puasa menunjukkan sebagian besar 

termasuk kategori kadar gula darah normal, yaitu sebanyak 30 mahasiswa (75.0%). 

Hasil analisis berdasarkan jenis kelamin dan aktivitas fisik, kadar gula darah tinggi 

ditemukan pada kategori jenis kelamin perempuan sebesar 5 sampel (12.5%). Dari 

hasil analisis terhadap sebaran kadar gula darah berdasarkan lingkar pinggang 

sebagian besar yang memiliki kadar gula darah tinggi berada pada kategori lingkar 

pinggang obesitas yaitu 5 sampel (12.5%).  

Kesimpulan: Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada kecenderungan 

keterkaitan antara lingkar pinggang dengan kadar gula darah puasa. 

 

Kata Kunci: kadar glukosa darah, lingkar pinggang, aktivitas fisik, mahasiswa 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH PUASA DENGAN LINGKAR 

PINGGANG MAHASISWA D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM 

MEDIS POLTEKKES DENPASAR 

Oleh : Ni Kadek Dwika Vijayanti (P07134019025) 

Diabetes Melitus diartikan sebagai gangguan metabolisme yang secara 

genetis dan klinis termasuk heterogen dengan manifestasi yaitu berupa hilangnya 

karbohidrat (Price, S. A., & Wilson, 2014). Menurut data tahun 2015 dari 

International Diabetes Federation (IDF), saat ini sudah ada sekitar 415 juta 

penderita diabetes di dunia dan diperkirakan pada tahun 2040 penderita diabetes 

melitus meningkat menjadi 642 juta penduduk dunia. (Suiraoka, 2012). 

Menurut WHO dan American Diabetes Association (ADA) Kadar glukosa 

darah puasa yang berkisar 80-100 mg/dL dinyatakan normal dan nilai >100 mg/dL 

dikatakan tinggi. Seseorang dikatakan menderita Diabetes Melitus (DM) jika 

memiliki kadar glukosa darah puasa ≥126 mg/dL (Fahmiyah and Latra, 2016). 

Kadar gula darah dapat dipengaruhi berbagai faktor, salah satunya yaitu obesitas 

dan aktivitas fisik. Aktivitas fisik adalah indicator utama yang bisa menggambarkan 

kadar gula darah. Obesitas adalah suatu keadaan dimana terjadi penimbunan lemak 

tubuh yang berlebih dan menyebabkan berat badan tubuh seseorang jauh di atas 

normal. Obesitas terjadi saat adanya ketidakseimbangan antara asupan (intake) 

dengan pengeluaran energi (expenditure). Tingginya kadar gula darah seringkali 

dikaitkan dengan obesitas (Adnan, Mulyati and Isworo, 2013). 

Tiga pengukuran terjadinya obesitas yaitu berat badan, tinggi badan dan 

lingkar pinggang. Obesitas sentral dikaitkan dengan pengukuran lingkar pinggang 

yang berhubungan dengan terjadinya diabetes (PERKENI,2015) . Obesitas sentral 

terjadi karena akumulasi lemak di area abdominal yang ditandai dengan 

peningkatan ukuran lingkar pinggang. Dikatakan obesitas sentral jika lingkar 

pinggang >90 cm untuk laki-laki dan >80 cm untuk perempuan. Obesitas sentral 

terjadi karena asupan makanan yang tinggi lemak, konsumsi sayuran dan buah yang 

kurang dan aktivitas fisik yang kurang.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional yang menekankan waktu pengukuran atau observasi data 
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variabel hanya satu kali mengenai hasil kadar gula darah puasa pada mahasiswa. 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-Mei dengan jumlah responden sebanyak 

40 orang. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling. Instrumen 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar pengumpulan data 

berupa tabel dengan melakukan pengecekan kadar gula darah puasa secara 

langsung menggunakan alat Easy Touch GCU bagi responden yang masuk kedalam 

kriter inklusi. 

Hasil dari penelitian ini berdasarkan karakteristik responden yang dibagi 

menjadi tiga kategori yaitu jenis kelamin, aktivitas fisik dan lingkar pinggang. Pada 

kategori jenis kelamin terlihat lebih banyak responden dengan jenis kelamin 

perempuan yaitu sejumlah 22 responden (55%). Sebagian besar yang memiliki 

aktivitas fisik rendah yaitu sejumlah 32 responden (80%). Berdasarkan pada 

katagori lingkar pinggang terlihat lebih banyak responden dengan katagori tidak 

obesitas sebanyak 27 responden (67.5%).  

Berdasarkan pada penelitian didapatkan,dari 40 mahasiswa D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar yang diteliti sebagian besar memiliki 

kadar gula darah puasa normal yaitu sebanyak 30 orang (75.0%). 

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa Sebagian mahasiswa D-

III memiliki kadar gula darah puasa tinggi hal ini disebabkan karena memiliki 

aktivitas yang rendah, disarankan bagi masyarakat khususnya remaja/mahasiswa 

agar selalu menjaga kesehatan terutama pola konsumsi makanan dan melakukan 

aktivitas fisik yang baik untuk mencegah terjadinya peningkatan kadar gula darah 

puasa dan menyebabkan timbulnya penyakit. 

Daftar bacaan : 53 ( tahun 2010 - tahun2021) 
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