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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN       

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan mengenai penerapan asuhan kebidanan 

pada ibu “M” dari umur kehamilan 31 minggu 4 hari sampai 42 hari masa nifas, sebagai berikut : 

1. Kehamilan ibu “M” dari umur kehamilan 36 minggu 2 hari hingga menjelang persalinan 

berlangsung fisiologis , keluhan dan masalah yang dialami telah diberikan asuhan kebidanan 

sehingga dapat teratasi dan asuhan yang diberikan tidak sesuai dengan standar. 

2. Proses persalinan ibu “M” dan bayi baru lahir berlangsung fisiologis dan asuhan yang dilakukan 

sesuai dengan standar, keadaan ibu baik dan bayi baru lahir sehat.  

3. Asuhan kebidanan masa nifas ibu “M” sampai 42 hari berlangsung fisiologis dan asuhan yang 

dilakukan sesuai dengan standar. Proses involusi, perubahan lochea, laktasi berlangsung normal 

dan ibu memberikan bayi ASI esklusif.  

4. Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “M”  sejak baru lahir sampai umur 42 hari 

berlangsung fisiologis dan asuhan yang dilakukan sesuai dengan standar.  

 

 

 

 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Kesehatan.  
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Institusi kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan sesuai dengan standar 

yang berikaitan dengan asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi.  

2. Bagi Bidan   

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai standar serta wewenang 

sehingga dapat mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi.  

3. Bagi Mahasiswa  

Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan meningkatkan 

keterampilan dalam memberikan asuhan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi. 
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