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Lampiran 1 : Informed Consent  

No.Responden : …… 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Wanita Menopause di Keluarahan Bitera Kecamatan 

Gianyar 

Peneliti Utama Kadek Aprilya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Kelurahan Bitera, Kecamatan Gianyar, Kabupaten 

Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita menopause di Kelurahan Bitera, Kecamatan Gianyar.  

Jumlah peserta sebanyak 60 orang dengan syaratnya wanita sudah tidak 

mengalami siklus menstruasi (menopause) serta waniata menopause yang sedang 

tidak mengalami covid-19. Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu responden 

wanita yang belum mengalami siklus menopause. Pada penelitian ini peserta akan 

diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah 

kapiler pasien dengan metode rapid test atau POCT. Waktu yang di perlukan 
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dalam perlakuan yang diberikan kepada pasien yaitu 15 menit dari tahap pra 

analitik sampai tahap post analitik.  

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang gambaran kadar glukosa darah sewaktu.  Mungkin 

awal pemeriksaan darah kapiler akan menimbulkan rasa nyeri pada jari yang 

ditusuk. Risiko pemeriksaan glukosa darah sewaktu ini yaitu menimbulkan rasa 

perih pada jari. Bagi peserta akan mendapatkan informasi tentang kadar glukosa 

darahnya dan dapat mengidentifikasikan tinggi rendahnya kadar glukosa darah 

dalam tubuh. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan yaitu masker sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses atau kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 
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(Informed Consent)’. Sebagai Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Kadek Aprilya (0895334275707) 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta.  

 

Gianyar, 2022 

  Peneliti 

 

 

 

(……………………………)                   ( Kadek Aprilya) 
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Lampiran 2: Lembar Kuisioner  

No.Responden : …… 

 

LEMBAR KUISIONER 

Hari/tanggal  : …………………………………………………………….. 

Nama   : …………………………………………………………….. 

Alamat   : …………………………………………………………….. 

Usia    : …………………………………………………………….. 

Berat badan (Kg) : …………………………………………………………….. 

Tinggi badan (Cm) : …………………………………………………………….. 

Pertanyaan  : 

1. Berapa kali anda melakukan olahraga dalam seminggu? 

 Aktivitas fisik berat ( > 4 kali dalam seminggu melakukan olahraga) 

 Aktivitas fisik sedang  (1-3 kali dalam seminggu melakukan olahraga) 

 Aktivitas fisik ringan (tidak melakukan olahraga dalam seminggu) 

2. Apakah Anda memiliki riwayat keturunan penyakit Diabetes Melitus? 

 Ya  

 Tidak  
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Lampiran 3: Hasil Kuisioner dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Wanita Menopause di kelurahan Bitera Kecamatan Gianyar  

No Kode 

Responden 

Usia Tiggi 

Badan 

Berat 

Badan 

IMT Kategori 

IMT 

Aktivitas 

Fisik 

Riway

at 

Ketur

unan 

Kadar 

GDS 

Katego

ri GDS 

1. A1 56 th 160 cm 55 kg 21,5 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 103 

mg/dL 

Normal 

2.  A2 53 th 157 cm 56 kg 22,7 Normal Kadang-

kadang 

Ya 115 

mg/dL 

Normal 

3.  A3 50 th 153 cm 50 kg 21,3 Normal Sering Ya 126 

mg/dL 

Normal 

4. A4 53 th 163 cm 60 kg 22,6 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 120 

mg/dL 

Normal 

5. A5 56 th 159 cm 49 kg 19,3 Normal Sering Tidak 136 

mg/dL 

normal 

6.  A6 49 th 162 cm 54 kg 20,6 Normal Sering Ya 120 

mg/dL 

Normal 

7. A7 60 th 154 cm 60 kg 25,3 Gemuk Tidak 

pernah 

Ya 180 

mg/dL 

Tinggi 

8. A8 50 th 156 cm 57 kg 23.4 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 100 

mg/dL 

Normal 

9. A9 48 th 153 cm 60 kg 25,7 Gemuk Kadang-

kadang 

Ya 150 

mg/dL 

Tinggi 

10.  A10 56 th 157 cm 65 kg 26,3 Gemuk Kadang-

kadang 

Tidak 156 

mg/dL 

Tinggi 

11. A11 55 th 160 cm  59 kg 23,1 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 100 

mg/dL 

Normal 

12.  A12 53 th 153 cm 56 kg 24,0 Normal Sering Tidak 110 

mg/dL 

Normal 

13. A13 54 th 155 cm 60 kg 25,0 Gemuk Tidak 

pernah 

Tidak 154 

mg/dL 

Tinggi 

14. A14 60 th 157 cm 60 kg 24,3 Normal Kadang-

kadang 

Ya 134 

mg/dL 

Normal 

15. A15 53 th 155 cm 63 kg 26,2 Gemuk Kadang-

kadang 

Tidak 131 

mg/dL 

Normal 

16. A16 56 th 160 cm 65 kg 25,3  Gemuk Kadang-

kadang 

Tidak 155 

mg/dL 

Tinggi 

17. A17 57 th 154 cm 60 kg 25,2 Gemuk Kadang-

kadang 

Ya 122 

mg/dL 

Normal  

18. A18 50 th 156 cm 55 kg 22,6 Normal Sering Ya 111 

mg/dL 

Normal 

19. A19 49 th 160 cm 50 kg 19,5 Normal  Sering Ya 169 

mg/dL 

Tinggi 
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No Kode 

Responden 

Usia Tiggi 

Badan 

Berat 

Badan 

IMT Kategori 

IMT 

Aktivitas 

Fisik 

Riway

at 

Ketur

unan 

Kadar 

GDS 

Katego

ri GDS 

20.  A20 60 th 155 cm 60 kg 25,0 Gemuk Kadang-

kadang 

Tidak 168 

mg/dL 

Tinggi 

21. A21 53 th 157 cm 55 kg 22,3 Normal Kadang-

kadang 

Tidak    136 

mg/dL 

Normal 

22 A22 61 th  159 cm 45 kg 17,8 Kurus Kadang-

kadang 

Tidak 68 

mg/dL 

Rendah 

23.  A23 53 th 159 cm 53 kg 21,1 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 129 

mg/dL  

Normal 

24.  A24 50 th 154 cm 56 kg 23,6 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 121 

mg/dl 

Normal 

25.  A25 56 th 160 cm 60 kg 23,4 Normal Sering Ya 106 

mg/dL 

Normal 

26.  A26 57 th 154 cm 55 kg 23,2 Normal Kadang-

kadang 

Tidak 109 

mg/dL 

Normal  

27.  A27 56 th 155 cm 50 kg 20,8  Normal Kadang-

kadng 

Tidak 120 

mg/dL 

Normal 

28.  A28 60 th 150 cm 59 kg 25,9  Gemuk Tidak 

pernah 

Ya 169 

mg/dL 

Tinggi 

29. A29 52 th 152 cm 50 kg 25,9 Gemuk Kadang-

kadang 

Tidak 175 

mg/dL  

Tinggi  

30. A30 60 th 155 cm 60 kg 25,0 Gemuk Kadang-

kadang 

Ya 185 

mg/dL  

Tinggi 

31. A31 58 th 154 cm 53 kg 22,3 Normal Kadang-

kadang 

Ya 114 

mg/dL 

Normal 

32.  A32 53 th 156 cm 56 kg 23,0  Normal Kadang- 

kadang 

Tidak 106 

mg/dL 

Normal  

33. A33 60 th 155 cm 64 kg 26,6 Gemuk Kadang-

kadang 

Ya 190 

mg/dL 

Tinggi  

34. A34 59 th 157 cm 50 kg 20,2 Normal  Sering  Tidak  133 

mg/dL 

Normal  

35.  A35 62 th 155 cm 60 kg 25,0 Gemuk Tidak 

pernah 

Tidak  190 

mg/dL 

Tinggi  

36. A36 54 th 158 cm 58 kg 23,2  Normal  Kadang- 

kadang 

Tidak  169 

mg/dL 

Tinggi  

37.  A37 56 th 153 cm 50 kg 21,3 Normal  Kadang-

kadang 

Tidak  175 

mg/dL 

Tinggi  

38.  A38 53 th 156 cm  53 kg 21,7 Normal Sering  Tidak  115 

mg/dL 

Normal  
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No Kode 

Responden 

Usia Tiggi 

Badan 

Berat 

Badan 

IMT Kategori 

IMT 

Aktivitas 

Fisik 

Riway

at 

Ketur

unan 

Kadar 

GDS 

Katego

ri GDS 

39.  A39 56 th 153 cm 60 kg 25,6 Gemuk  Kadang-

kadang 

Ya  173 

mg/dL 

Tinggi  

40. A40 51 th 158 cm 55 kg 22,0 Normal  Kadang-

kadang 

Tidak  127 

mg/dL 

Normal  

41. A41 50 th  154 cm 56 kg 23,6 Normal  Kadang-

kadang 

Ya  178 

mg/dL 

Tinggi  

42.  A42 53 th 151 cm 53 kg 23,2 Normal  Sering  Tidak  117 

mg/dL 

Normal  

43.  A43 54 th 154 cm 47 kg 19,8 Normal  Kadang-

kadang 

Tidak  186 

mg/dL 

Tinggi  

44.  A44 50 th 154 cm 49 kg 20,6  Normal  Sering  Ya  124 

mg/dL 

Normal  

45.  A45 60 th 156 cm 59 kg 24,2 Normal  Kadang-

kadang 

Tidak  167 

mg/dL 

Tinggi  

46.  A46 59 th 153 cm 55 kg 23,4 Normal Kadang-

kadang 

Tidak  123 

mg/dL 

Normal  

47.  A47 56 th 155 cm 60 kg 25,0 Gemuk  Kadang-

kadang 

Tidak  170 

mg/dL 

Tinggi  

48.  A48 60 th 156 cm 53 kg 21,7  Normal  Kadang-

kadang 

Ya  105 

mg/dL 

Normal  

49.  A49 53 th 155 cm 60 kg 25,2 Gemuk  Kadang-

kadang 

Ya  200 

mg/dL 

Tinggi  

50.  A50 57 th 153 cm 50 kg 21,3 Normal  Sering  Tidak  111 

mg/dL 

Normal  

51. A51 52 th 151 cm 55 kg 24,1 Normal  Kadang-

kadang  

Ya  110 

mg/dL 

Normal  

52 A52 54 th 154 cm 60 kg 25,2 Gemuk  Kadang-

kadang 

Ya  188 

mg/dL  

Tinggi  

53.  A53 50 th 159 cm 55 kg 21,7 Normal  Sering  Tidak  107 

mg/dL 

Normal  

54.  A54 56 th 153 cm  59 kg 25,2  Gemuk  Kadang-

kadang 

Tidak  191 

mg/dL 

Tinggi  

55.  A55  57 th  153 cm 54 kg  23,1 Normal  Sering  Ya  120 

mg/dL 

Normal  

56.  A56 53 th 152 cm  61 kg 26,4 Gemuk  Kadang-

kadang 

Ya  202 

mg/dL 

Tinggi  

57.  A57 50 th 156 cm 53 kg 21,7 Normal  Sering  Tidak  117 

mg/dL 

Normal  
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No Kode 

Responden 

Usia Tiggi 

Badan 

Berat 

Badan 

IMT Kategori 

IMT 

Aktivitas 

Fisik 

Riway

at 

Ketur

unan 

Kadar 

GDS 

Katego

ri GDS 

58.  A58  53 th  155 cm 64 kg 26,6 Gemuk  Kadang-

kadang 

Tidak  184 

mg/dL 

Tinggi  

59.  A59 54 th  160 cm 55 kg 21,5 Normal  Kadang-

kadang 

Ya  100 

mg/dL 

Normal  

60.  A60  55 th  154 cm  59 kg 24,8  Normal  Kadang-

kadang 

Ya  198 

mg/dL 

Tinggi  
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Lampiran 4 : Output SPSS  

 

Statistics 

Usia   

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 54.73 

Std. Deviation 3.579 

Range 14 

Minimum 48 

Maximum 62 

 

Frequencies 

kelompokumur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-49 3 5.0 5.0 5.0 

50-54 28 46.7 46.7 51.7 

55-59 19 31.7 31.7 83.3 

>60 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

imt 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gemuk 20 33.3 33.3 33.3 

Kurus 1 1.7 1.7 35.0 

Normal 39 65.0 65.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

aktivitasfisik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid kadang 41 68.3 68.3 68.3 

Sering 15 25.0 25.0 93.3 

Tidak pe 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

riwyatketurunan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 35 58.3 58.3 58.3 

Ya 25 41.7 41.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

GDS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 34 56.7 56.7 56.7 

Rendah 1 1.7 1.7 58.3 

Tinggi 25 41.7 41.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

kelompokumur * GDS Crosstabulation 

   GDS 

Total    Normal Rendah Tinggi 

Kelompokumur 45-49 Count 1 0 2 3 

% within GDS 2.9% .0% 8.0% 5.0% 

50-54 Count 19 0 9 28 

% within GDS 55.9% .0% 36.0% 46.7% 

55-59 Count 12 0 7 19 

% within GDS 35.3% .0% 28.0% 31.7% 

>60 Count 2 1 7 10 

% within GDS 5.9% 100.0% 28.0% 16.7% 
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Total Count 34 1 25 60 

% within GDS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

imt * GDS Crosstabulation 

   GDS 

Total    Normal Rendah Tinggi 

imt Gemuk Count 2 0 18 20 

% within GDS 5.9% .0% 72.0% 33.3% 

Kurus Count 0 1 0 1 

% within GDS .0% 100.0% .0% 1.7% 

Normal Count 32 0 7 39 

% within GDS 94.1% .0% 28.0% 65.0% 

Total Count 34 1 25 60 

% within GDS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

aktivitasfisik * GDS Crosstabulation 

   GDS 

Total    Normal Rendah Tinggi 

Aktivitasfisik Sering Count 14 0 1 15 

% within GDS 41.2% .0% 4.0% 25.0% 

Tidak pe Count 0 0 4 4 

% within GDS .0% .0% 16.0% 6.7% 

kadang Count 20 1 20 41 

% within GDS 58.8% 100.0% 80.0% 68.3% 

Total Count 34 1 25 60 

% within GDS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

riwyatketurunan * GDS Crosstabulation 

   GDS 

Total    Normal Rendah Tinggi 

riwyatketurunan Tidak Count 21 1 13 35 

% within GDS 61.8% 100.0% 52.0% 58.3% 

Ya Count 13 0 12 25 
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% within GDS 38.2% .0% 48.0% 41.7% 

Total Count 34 1 25 60 

% within GDS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 : Persetujuan Etik  
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Lampiran 7: Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar  
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari Kelurahan Bitera  
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian  

Foto Alat dan Bahan  

 
Microtoa  

 
Timbangan  

 
Alkohol Swab 70% 

 
Autoclick 

 
Strip Glukosa  

 
Alat POCT Merk Easy 

Touch  

 
Lancet  
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Foto Alat Pelindung Diri 

 
Haircap  

 
Handscoon 

 
Jas Laboratorium  

 
Masker  

 

Foto Prosedur Kerja  

 
Mencuci tangan sebelum 

pengambilan sampel  

 
Menggunakan APD 

 
Menandatangani Informed 

Consent 

 
Pengisian kuisioner dan 

wawancara  
 

Pengukuran berat badan 
 

Pengukuran tinggi badan 
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Persiapan alat dan bahan 

 
Pengambilan darah 

kapiler 

 
Pengecekan kadar Glukosa 

Darah Sewaktu dengan 

metode POCT 

 
Pencatatan hasil 

 
Pelepasan APD dan 

mencuci tangan setelah 

pengambilan sampel 
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Lampiran 10 Bukti Bimbingan Siak  

 

 

  




