
LAMPIRAN 1

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Tempat Tinggal :

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dan mau berpartisipasi

menjadi  responden penelitian yang berjudul  “Gambaran Tingkat  Konsumsi  Zat

Gizi Makro, Status Gizi dan Indeks Prestasi Anak Usia Sekolah di Panti Asuhan

YAPPENATIM”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti.

Demikian  surat  pernyataan  ini  saya  buat  tanpa  ada  paksaan dari  pihak

manapun. Semoga keikut sertaan saya dapat memberikan manfaat.

         Gianyar,……..…….……..2018

Yang membuat pernyataan,

                                                         (                                                )



LAMPIRAN 2

KUESIONER PENELITIAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO,

STATUS GIZI DAN INDEKS PRESTASI ANAK USIA SEKOLAH DI

PANTI ASUHA YAPPENATIM GIANYAR

I.   IDENTITAS SAMPEL

Kode Sampel :

Nama Lengkap :

Tempat/Tanggal lahir :

Jenis Kelamin :

Tempat Tinggal :

Nama Sekolah :

Kelas :

II.  DATA ANTROPOMETRI

Berat Badan : kg

Tinggi Badan : cm

IMT/U :

Status Gizi :

Indeks Prestasi :



LAMPIRAN 3

KONSUMSI ASUPAN

Kode Sampel : Food Recall :

Nama Sampel : Tanggal :

No
Waktu
Makan

Jenis Makanan Bahan Makanan
Volume

Ket
URT Gram

Gianyar,…………..……2018

(……………………………)



LAMPIRAN 4
DATA HASIL PENELITIAN

Kode
sampel JK Usia Kelas Status Gizi

Nilai rata –
rata Ktg. Nilai

Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro

Protein Lemak Karbohidrat

1 L 9 th 4 bln V Normal 76 Baik Normal Normal Normal

2 L 11 th 10 bln IV Normal 77 Baik Normal Cukup Kelebihan Asupan

3 L 9 th 5 bln IV Normal 73 Baik Normal Defisit Ringan Kelebihan Asupan

4 L 10 th 8 bln III Normal 75 Baik Normal Normal Normal

5 L 12 th 3 bln V Normal 78 Baik Normal Normal Normal

6 L 12 th 8 bln VII Normal 80 Baik Normal Normal Normal

7 P 11 th 7 bln VII Normal 79 Baik Normal Kelebihan Asupan Normal

8 P 12 th 9 bln VII Normal 64 Cukup Normal Normal Kelebihan Asupan

9 L 6 th 7 bln I Normal 75 Baik
Kelebihan

Asupan Kelebihan Asupan Kelebihan Asupan

10 P 11 th 10 bln VIII Normal 79 Baik Normal Normal Normal

11 P 12 th 4 bln VII Normal 76 Baik
Kelebihan

Asupan Normal Normal

12 P 7 th 0  bln I Gemuk 82 Sangat Baik Normal Normal Kelebihan Asupan

13 P 13 th 10 bln VII Normal 77 Baik Normal Normal Normal

14 L 12 th 3 bln VII Normal 76 Baik Normal Normal Normal

15 L 12 th 7 bln VII Normal 79 Baik Normal Normal Normal



16 L 12 th 7 bln VII Normal 74 Baik Normal Normal Kelebihan Asupan

17 L 11 th 2 bln III Gemuk 67 Baik
Kelebihan

Asupan Kelebihan Asupan Kelebihan Asupan

18 L 10 th 6 bln I Normal 73 Baik Normal Normal Normal

19 P 8 th 8 bln IV Normal 85 Sangat Baik Normal Normal Normal

20 P 9 th 3 bln III Normal 86 Sangat Baik Normal Normal Normal

21 P 11 th 10 bln VII Normal 69 Baik Normal Defisit Ringan Kelebihan Asupan

22 P 6 th 4 bln I Normal 78 Baik Normal Normal Normal

23 L 10 th 3  bln III Normal 77 Baik Normal Normal Kelebihan Asupan

24 P 11 th 1 bln VII Gemuk 72 Baik Normal Normal Normal

25 P 12 th 3 bln VII Normal 71 Baik Normal Normal Normal

26 P 12 th  9 bln VII Normal 70 Baik Defisit Ringan Normal Normal

27 L 10 th 0 bln IV Normal 79 Baik Normal Normal Normal

28 L 11 th 8 bln V Normal 77 Baik Normal Normal Normal

29 L 8 th 2 bln III Normal 72 Baik Normal Normal Normal

30 L 12 th 3 bln VII Kurus 69 Baik Normal Defisit Ringan Defisit Ringan

31 L 12 th 7 bln VII Normal 72 Baik Normal Normal Normal

32 L 11 th 8 bln VIII Normal 68 Baik Normal Normal Normal



LAMPIRAN 5
DOKUMENTASI

Anak usia sekolah di Panti Asuhan YAPPENATIM Gianyar






