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DESCRIPTION OF CONSUMPTION LEVEL OF MACRO NUTRITION, 

NUTRITION STATUS AND ACHIEVEMENT INDEX CHILDREN AGE 

SCHOOL IN CHILDHOOD OF YAPPENATIM GIANYAR 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The level of consumption, nutritional status and child achievement index is the 

quality of the nation in the future determined by the quality of school age children. 

This research was conducted at YAPPENATIM Orphanage of Gianyar Regency. 

Type of observational research with crossectional design. The purpose of this 

study is to determine the description of the level of macro nutrient consumption, 

nutritional status and school achievement index of school age children in 

YAPPENATIM Gianyar Orphanage. The population in this study were all 

children aged 6 - 12 years old were registered as YAPPENATIM Gianyar 

Orphanage children. The results showed that the total sample was 32 samples of 

school age children. Samples studied aged from 6-12 years as many as 19 samples 

(59.4%) male sex and as many as 13 samples (40.6%) are female. Levels of 

protein consumption are mostly classified into normal categories of 28 samples 

(87.5%). Fat consumption levels were mostly in the normal category of 19 

samples (59.4%). Carbohydrate consumption levels were mostly in the normal 

category of 23 samples (71.9%). Normal nutrition status was 27 samples (84,4%). 

Sample achievement indexes are mostly categorized as good as 29 samples 

(90.6%). Suggestions that can be submitted after this research is for the orphanage 

children are expected to pay attention to the pattern of food consumption by 

applying the principle of balanced nutrition is Nutritious, Balanced, Diverse and 

Safe 
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GAMBARAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO, STATUS GIZI 

DAN INDEKS PRESTASI ANAK USIA SEKOLAH DI PANTI ASUHAN 

YAPPENATIM GIANYAR 

 

ABSTRAK 

 

Tingkat konsumsi, status gizi dan indeks prestasi anak merupakan kualitas bangsa 

di masa depan ditentukan kualitas anak usia sekolah. Penelitian ini dilakukan di 

Panti Asuhan YAPPENATIM Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian observasional 

dengan desain crossectional. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

gambaran tingkat konsumsi zat gizi makro, status gizi dan indeks prestasi anak 

usia sekolah di Panti Asuhan YAPPENATIM Gianyar. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh anak usia sekolah yang berusia 6 – 12 tahun tercatat sebagai 

anak Panti Asuhan YAPPENATIM Gianyar. Hasil penelitian memunjukan bahwa 

total sampel adalah 32 sampel anak usia sekolah. Sampel yang diteliti berusia dari 

6 -  12 tahun sebanyak 19 sampel (59,4%) berjenis kelamin laki-laki dan sebanyak 

13 sampel (40,6%) berjenis kelamin perempuan. Tingkat konsumsi protein 

sebagian besar tergolong dalam kategori normal sebanyak 28 sampel (87,5%). 

Tingkat konsumsi lemak sebagian besar dalam kategori normal sebanyak 19 

sampel (59,4%). Tingkat konsumsi karbohidrat sebagian besar dalam kategori 

normal sebanyak 23 sampel (71,9%). Status gizi normal sebanyak 27 sampel 

(84,4%). Indek prestasi sampel sebagian besar tergolong dalam kategori baik 

sebanyak 29 sampel (90,6%). Saran yang dapat disampaikan setelah dilakukan 

penelitian ini yaitu bagi anak panti asuhan diharapkan untuk memperhatikan pola 

konsumsi makanan dengan menerapkan prinsip gizi seimbang yaitu Bergizi, 

Berimbang, Beragam dan Aman 

 

 

Kata kunci : Tingkat Konsumsi, Status Gizi, Indeks Prestasi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro, Status Gizi dan Indeks Prestasi 

Anak Usia Sekolah Di Panti Asuhan YAPPENATIM Gianyar 

 

Oleh : Putu Ayu Larasati (NIM. P07131015025) 

 

Anak usia sekolah adalah investasi bangsa, karena anak adalah generasi 

penerus bangsa. Kualitas bangsa di masa depan ditentukan kualitas anak-anak saat 

ini. Upaya peningkatan sumber daya manusia harus dilakukan sejak dini, 

sistematis dan berkesinambungan. Tumbuh kembangnya anak usia sekolah yang 

optimal tergantung pemberian nutrisi dengan kualitas dan kuantitas yang baik 

serta benar.  

Secara nasional prevalensi status gizi pada anak usia 6-12 tahun terdiri 

dari, 4,6% sangat kurus, 7,6% kurus, 78,6% normal dan 19,2% gemuk. Sedangkan 

prevalensi status gizi anak usia 6-12 di Jawa Tengah terdiri dari 5,3% sangat 

kurus, 8% kurus, 75,8% normal dan 10,9% gemuk (Riskesdas, 2010).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat konsumsi zat gizi 

makro, status gizi dan indeks prestasi anak usia sekolah di Panti Asuhan 

YAPPENATIM Gianyar. Adapun jenis penelitian ini observasional, dilaksanakan 

pada bulan Mei 2018 di Panti Asuhan YAPPENATIM Gianyar. Metode sampling 

dilakukan dengan memakai total populasi yaitu semua populasi dipakai sebagai 

sampel yaitu sebanyak 32 orang sampel yang terdiri dari 19 anak laki-laki dan 13 

anak perempuan. 

Data yang diperoleh bersifat primer dan sekunder. Data primer yang 

dikumpulkan meliputi identitas sampel diperoleh dengan wawancara 

menggunakan form identitas sampel dan data tingkat konsumsi zat gizi makro 

sampel diperoleh dengan wawancara langsung terhadap sampel menggunakan 

metode recall. Sedangkan data sekunder meliputi meliputi tentang nilai rapot, 
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jumlah data anak asuh usia sekolah dan gambaran umum panti asuhan 

YAPPENATIM Gianyar. 

Hasil penelitian diperoleh dengan melakukan wawancara terhadap 32 

orang sampel berusia 6 – 12 tahun. Sampel dengan jenis kelamin laki-laki adalah 

19 sampel (59,4%) sedangkan jumlah sampel perempuan yaitu 13 sampel 

(40,6%). 

Tingkat konsumsi zat gizi makro yang terdiri dari protein, lemak dan 

karbohidrat, dilihat dari tingkat konsumsi protein sebagian besar tergolong dalam 

kategori normal sebanyak 28 sampel (87,5%), tingkat konsumsi lemak sebagian 

besar dalam kategori normal sebanyak 19 sampel (59,4%) dan tingkat konsumsi 

karbohidrat sebagian besar dalam kategori normal sebanyak 23 sampel (71,9%). 

Dari 32 sampel anak usia sekolah sebagian besar memiliki status gizi normal 

sebanyak 28 sampel (87,5%) sedangkan status gizi kurus sebanyak 1 sampel 

(3,1%) dan status gizi gemuk sebanyak 3 sampel (9,3%). Indek prestasi sampel 

sebagian besar tergolong dalam kategori baik sebanyak 29 sampel (90,6%) 

sedangkan indeks prestasi dalam kategori sangat baik sebanyak 2 sampel (6,3%) 

dan indeks prestasi dalam kategori cukup sebanyak 1 sampel (3,1%). 

 

Daftar Bacaan  : 35 (2001 – 2015) 
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