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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF  

DI BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN MENGWI  

KABUPATEN BADUNG 

 

A. Identitas Responden  

Kode Sampel : 

Nama  : 

Usia  :  

B. Pertanyaan  

Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami dengan cara memberi tanda pada pilihan yang dipilih. Isilah 

titik-titik jika memang diperlukan.  

1. Apakah anda merupakan perokok aktif? * 

o Ya 

o Tidak 

2. Apakah anda merokok setiap hari?  

o Ya  

o Tidak  

3. Apakah anda melakukan aktivitas fisik?  

o Aktivitas fisik sedang (bersepeda, lari) 

o Aktivitas berat (berenang, naik gunung) 

4. Apakah anda rutin melakukan aktivitas fisik? 

o Sering: seminggu >2 kali 



 

52 
 

o Jarang: seminggu 1 kali 

o Tidak pernah 

5. Dalam sehari berapa batang rokok yang dapat anda habiskan?  

o 1-10 batang/ hari (ringan) 

o 11-20 batang/ hari (sedang) 

o lebih dari 20 batang/ hari (berat) 
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Lampiran 2 Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : ....................................................  

Tanggal lahir : .....................................................  

Usia   : ......................................................  

Alamat  : ......................................................  

Aktivitas fisik : ......................................................  

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui manfaat 

dan resiko penelitian yang berjudul “GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN 

PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN 

MENGWI KABUPATEN BADUNG”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak 

bersedia *) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu 

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.  

 

Badung, .................................  

Responden  

 

(...................................................)  

*): coret yang tidak perlu 

 

 

 



 

54 
 

Lampiran 3 Dummy Table  

Dummy Table 

Hasil Wawancara Responden  

A. Identitas Responden  

No Kode Sampel Nama Usia (tahun) 

1 R1 IMDA 44 

2 R2 IMY 45 

3 R3 IWB 39 

4 R4 YDP 30 

5 R5 S 57 

6 R6 IWW 59 

7 R7 INYW 40 

8 R8 IWBY 46 

9 R9 IWAS 61 

10 R10 IMK 47 

11 R11 IPS 59 

12 R12 INW 50 

13 R13 IKB 41 

14 R14 IMRK 41 

15 R15 IWS 59 

16 R16 IWS 49 

17 R17 IWS 44 

18 R18 INS 54 

19 R19 IWY 58 

20 R20 INS 56 

21 R21 IKCWS 27 

22 R22 IMR 36 

23 R23 WUS 52 

24 R24 IMR 49 

25 R25 WS 48 

26 R26 IPNSD 40 

27 R27 IPDPU 34 

28 R28 IMD 30 

29 R29 IMS 49 

30 R30 RJS 17 
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Lampiran 4 Hasil Rekapitulasi Wawancara  

B. Hasil Rekapitulasi Wawancara  

 Apakah anda 

merupakan 

perokok aktif? 

Apakah anda 

merokok 

setiap hari? 

Apakah anda 

melakukan 

aktivitas fisik? 

Apakahh anda rutin 

melakukan aktivitas 

fisik?  

Dalam sehari berapa 

batang rokok yang 

dapat anda habiskan? 

No Kode 

Sampel 

Ya Tidak Ya Tidak Sedang Berat  Sering Jarang Tidak 

pernah 

1-10 11-20 >20 

1 R1 ✓   ✓   ✓   ✓     ✓   

2 R2 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

3 R3 ✓   ✓   ✓    ✓     ✓  

4 R4 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

5 R5 ✓   ✓   ✓    ✓     ✓  

6 R6 ✓   ✓   ✓   ✓    ✓    

7 R7 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

8 R8 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

9 R9 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

10 R10 ✓   ✓   ✓   ✓     ✓   

11 R11 ✓   ✓   ✓   ✓     ✓   

12 R12 ✓   ✓   ✓    ✓     ✓  

13 R13 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

14 R14 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

15 R15 ✓   ✓   ✓    ✓   ✓    

16 R16 ✓   ✓   ✓   ✓    ✓    

17 R17 ✓   ✓    ✓  ✓      ✓  

18 R18 ✓   ✓   ✓    ✓    ✓   

19 R19 ✓   ✓   ✓    ✓     ✓  

20 R20 ✓   ✓    ✓   ✓   ✓    

21 R21 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  
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22 R22 ✓   ✓    ✓  ✓     ✓   

23 R23 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

24 R24 ✓   ✓   ✓    ✓     ✓  

25 R25 ✓   ✓   ✓   ✓     ✓   

26 R26 ✓   ✓   ✓   ✓     ✓   

27 R27 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

28 R28 ✓   ✓   ✓   ✓    ✓    

29 R29 ✓   ✓   ✓    ✓     ✓  

30 R30 ✓   ✓   ✓   ✓      ✓  

Total  Ya : 30 

Tidak : 0   

Ya : 30 

Tidak : 0 

Sedang : 27 

Berat : 3 

Sering : 21 

Jarang : 9 

Tidak pernah : 0 

1-10 btg : 5 

11-20 btg : 7 

>20 btg : 18 
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Lampiran 5 Master Table 

MASTER TABLE 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF 

DI BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN MENGWI 

KABUPATEN BADUNG 

 

No Kode 

Responden 

Usia Aktivitas  

Fisik  

Frekuensi 

Merokok 

Kategori 

Perokok 

Kadar 

Hb 

1 R1 44  Sedang 11-20 batang  Sedang  15.3 

2 R2 45 Sedang >20 batang Berat 16.5 

3 R3 39 Sedang >20 batang Berat 16.5 

4 R4 30 Sedang >20 batang Berat 16.2 

5 R5 57 Sedang >20 batang Berat 15.8 

6 R6 59 Sedang 1-10 batang Ringan 14.4 

7 R7 40 Sedang >20 batang Berat 16.0 

8 R8 46 Sedang >20 batang Berat 15.8 

9 R9 61 Sedang >20 batang Berat 16.2 

10 R10 47 Sedang 11-20 batang Sedang 15.1 

11 R11 59 Sedang 11-20 batang Sedang 15.8 

12 R12 50 Sedang >20 batang Berat 15.6 

13 R13 41 Sedang >20 batang Berat 14.6 

14 R14 41 Sedang >20 batang Berat 16.3 

15 R15 59 Sedang 1-10 batang Ringan 14.5 

16 R16 49 Sedang 1-10 batang Ringan 14.7 

17 R17 44 Berat >20 batang Berat 14.9 
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18 R18 54 Sedang 11-20 batang Sedang 13.0 

19 R19 58 Sedang >20 batang Berat 18.2 

20 R20 56 Berat  11-20 batang Sedang  12.2 

21 R21 27 Sedang >20 batang Berat 17.1 

22 R22 36 Berat  11-20 batang Sedang 12.9 

23 R23 52 Sedang >20 batang Berat 15.3 

24 R24 49 Sedang >20 batang Berat 16.9 

25 R25 48 Sedang 11-20 batang Sedang 14.2 

26 R26 40 Sedang 11-20 batang Sedang 15.2 

27 R27 34 Sedang >20 batang Berat 14.9 

28 R28 30 Sedang 1-10 batang Ringan 14.3 

29 R29 49 Sedang >20 batang Berat 15.3 

30 R30 17 Sedang >20 batang Berat 15.8 
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Lampiran 6 Surat Ethical Approval  
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Badung  
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian  

Alat dan Bahan  

   

Indiko Plus Analyzer Jarum Vacutainer Holder vacutainer 

   

Tourniquet Holder Plester Hypafix 

 

 

 

Alcohol Swab 70% Kapas Kering Masker 
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Handscoon 

 

Pengumpulan Data  

  

Pengisian kuesioner Pengisian Inform Consent 

  

Pemasangan tourniquet Palpasi vena 
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Disenfeksi menggunakan alkohol 

swab  

Pengambilan darah vena  

  

Pemeriksaan sampel menggunakan alat Indiko Plus 
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ni Luh Komang Sonia Dewi 

NIM   : P07134019004 

Program Studi  : D III 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Alamat   : Br. Nyelati, Desa Kuwum, Mengwi, Badung 

Nomor HP/Email : 085738444562 / soniadewi1908@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di Banjar Badung Lukluk 

Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung 

 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, Juni 2022 

          Yang membuat pernyataan 

  

 

Ni Luh Komang Sonia Dewi  

           NIM. P07134019004 
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Lampiran 10 Daftar Bimbingan 

  


