Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF
DI BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN MENGWI
KABUPATEN BADUNG

A. ldentitas Responden
Kode Sampel :
Nama
Usia
B. Pertanyaan
Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak paling sesuai dengan kondisi
yang dialami dengan cara memberi tanda pada pilihan yang dipilih. Isilah
titik-titik jika memang diperlukan.
1. Apakah anda merupakan perokok aktif? *
o Ya
o Tidak
2. Apakah anda merokok setiap hari?
o Ya
o Tidak
3. Apakah anda melakukan aktivitas fisik?
o Aktivitas fisik sedang (bersepeda, lari)
o Aktivitas berat (berenang, naik gunung)
4. Apakah anda rutin melakukan aktivitas fisik?

o Sering: seminggu >2 kali

o1



o Jarang: seminggu 1 kali
o Tidak pernah
5. Dalam sehari berapa batang rokok yang dapat anda habiskan?
o 1-10 batang/ hari (ringan)
o 11-20 batang/ hari (sedang)

o lebih dari 20 batang/ hari (berat)
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Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama S TP RO PP
Tanggal [ahir @ ...,
Usia e
Alamat e
Aktivitas FiSIK @ ..o

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui manfaat
dan resiko penelitian yang berjudul “GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN
MENGWI KABUPATEN BADUNG?”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak
bersedia *) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

*): coret yang tidak perlu
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Lampiran 3 Dummy Table

Dummy Table
Hasil Wawancara Responden

A. Identitas Responden

No Kode Sampel Nama Usia (tahun)
1 R1 IMDA 44
2 R2 IMY 45
3 R3 IWB 39
4 R4 YDP 30
5 R5 S 57
6 R6 IWW 59
7 R7 INYW 40
8 R8 IWBY 46
9 R9 IWAS 61

10 R10 IMK 47

11 R11 IPS 59

12 R12 INW 50

13 R13 IKB 41

14 R14 IMRK 41

15 R15 IWS 59
16 R16 IWS 49
17 R17 IWS 44
18 R18 INS 54
19 R19 WY 58

20 R20 INS 56

21 R21 IKCWS 27

22 R22 IMR 36

23 R23 WUS 52

24 R24 IMR 49

25 R25 WS 48

26 R26 IPNSD 40

27 R27 IPDPU 34

28 R28 IMD 30

29 R29 IMS 49

30 R30 RJS 17
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Lampiran 4 Hasil Rekapitulasi Wawancara

B. Hasil Rekapitulasi Wawancara

Apakah anda | Apakah anda | Apakah anda | Apakahh anda rutin | Dalam sehari berapa
merupakan merokok melakukan melakukan aktivitas | batang rokok yang
perokok aktif? | setiap hari? aktivitas fisik? | fisik? dapat anda habiskan?
No Kode Ya | Tidak | Ya | Tidak | Sedang | Berat | Sering | Jarang | Tidak | 1-10 | 11-20 | >20
Sampel pernah
1 R1 v v v v v
2 R2 v v v v v
3 R3 v v v v v
4 R4 v v v v v
5 R5 v v v v v
6 R6 v v v v v
7 R7 v v v v v
8 RS v v v v v
9 RO v v v v v
10 R10 v v v v v
11 R11 v v v v v
12 R12 v v v v v
13 R13 v v v v v
14 R14 v v v v 4
15 R15 v v v v v
16 R16 v v v v v
17 R17 v v v v v
18 R18 v v v v v
19 R19 v v v v v
20 R20 v v v v v
21 R21 v v v v v
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22 R22 v v v v
23 R23 v v v v v
24 R24 v v v v v
25 R25 v v v v v
26 R26 v v v v v
27 R27 v v v v v
28 R28 v v v v v
29 R29 v v v v v
30 R30 v v v v v
Total Ya: 30 Ya: 30 Sedang : 27 Sering : 21 1-10btg: 5
Tidak : 0 Tidak : 0 Berat : 3 Jarang : 9 11-20 btg : 7
Tidak pernah : 0 >20 btg : 18
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Lampiran 5 Master Table

MASTER TABLE

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF
DI BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN MENGWI
KABUPATEN BADUNG

No Kode Usia Aktivitas Frekuensi Kategori | Kadar
Responden Fisik Merokok Perokok Hb
1 R1 44 Sedang 11-20 batang Sedang 15.3
2 R2 45 Sedang >20 batang Berat 16.5
3 R3 39 Sedang >20 batang Berat 16.5
4 R4 30 Sedang >20 batang Berat 16.2
5 R5 57 Sedang >20 batang Berat 15.8
6 R6 59 Sedang 1-10 batang Ringan 14.4
7 R7 40 Sedang >20 batang Berat 16.0
8 R8 46 Sedang >20 batang Berat 15.8
9 R9 61 Sedang >20 batang Berat 16.2
10 R10 47 Sedang 11-20 batang Sedang 15.1
11 R11 59 Sedang 11-20 batang Sedang 15.8
12 R12 50 Sedang >20 batang Berat 15.6
13 R13 41 Sedang >20 batang Berat 14.6
14 R14 41 Sedang >20 batang Berat 16.3
15 R15 59 Sedang 1-10 batang Ringan 14.5
16 R16 49 Sedang 1-10 batang Ringan 14.7
17 R17 44 Berat >20 batang Berat 14.9
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18 R18 54 Sedang 11-20 batang Sedang 13.0
19 R19 58 Sedang >20 batang Berat 18.2
20 R20 56 Berat 11-20 batang Sedang 12.2
21 R21 27 Sedang >20 batang Berat 171
22 R22 36 Berat 11-20 batang Sedang 12.9
23 R23 52 Sedang >20 batang Berat 15.3
24 R24 49 Sedang >20 batang Berat 16.9
25 R25 48 Sedang 11-20 batang Sedang 14.2
26 R26 40 Sedang 11-20 batang Sedang 15.2
27 R27 34 Sedang >20 batang Berat 14.9
28 R28 30 Sedang 1-10 batang Ringan 14.3
29 R29 49 Sedang >20 batang Berat 15.3
30 R30 17 Sedang >20 batang Berat 15.8
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Lampiran 6 Surat Ethical Approval

d
B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK /| ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0324 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di Banjar Badung Lukluk Kecamatan
Mengwi Kabupaten Badung

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Komang Sonia Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Badung

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA"
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351)

Telp. (0361) 4715259, Faks : (0361) 4715258 Email : dpmptspbadungkab@gmail.com
Website : http://dpmptsp.badungkab.go.id

x Kepada :
t?"r:pr : ?23/SKP/DPMPTSP/IV/2022 Yth.  LURAH LUKLUK
piran : di -
Perihal ¢ Surat Keterangan Penelitian
Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 220407225556, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama ¢ NI LUH KOMANG SONIA DEWI

Pekerjaan 1 MAHASISWA

Alamat Pemohon : BANJAR NYELATI, DESA KUWUM, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN
BADUNG

Nama Instansi . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

Alamat Instansi 1 JALAN SANITASI NO. 1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR

Judul Penelitian :  GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR BADUNG
LUKLUK KECAMATAN MENGWI KABUPATEN BADUNG

Jumlah Peneliti : 1 ORANG

Lokasi Penelitian ¢  BANJAR BADUNG, KELURAHAN LUKLUK, KECAMATAN MENGWI, KABUPATEN
BADUNG

Tujuan Penelitian : KARYA TULIS ILMIAH

Lama Penelitian : 1 APRIL 2022 s/d 30 MEI 2022

dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang
tercantum pada tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi
Penelitian dan wilayah setempat,

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila
melanggar ketentuan yang berlaku maka Sural Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta
dihentikan segala kegiatannya.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku.

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi

www.laperon.badungkab.go.id.
Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 11 APRIL 2022
O} S AL KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
IZIN INI TIDAK N R 'Tlvf? h PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

=% KABUPATEN BADUNG,

DIPUNGUT BIAYA LAPERON

Jangan berSan imbalan dalam bentuk apspun ;
kepada  petugas  kami  sebagai  upaya 1D:220407225556
mewujudian Zona Integritas & Pelayanan Prima

NIP. 19720828 199803 1 018

. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung.

1

2, Camat Mengwi.

3. Yang Bersangkutan.

4. Arsip.

1 Dokumen ini diterbitkan sistern LAPERON berdasarkan data dari Pemohon, tersimpan
dalam sistem LAPERON, yang menjadi tanggung jawab Pemohon Balal

2. Dalam hal terjadi kekeliruan isi dok n ini akan dilakukan perbaikan sebagaimana Sertifikasl
mestinya A ) Elektronik

3. Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh BSrE-BSSN

60



Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan

Indiko Plus Analyzer Jarum Vacutainer Holder vacutainer

‘ Tourniquet Plester Hypafix

Alcohol Swab 70% Kapas Kering Masker
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Handscoon

Pengumpulan Data
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Pemasangan tourniquet

Palpasi vena
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Disenfeksi menggunakan alkohol | Pengambilan darh vena

swab

Pemeriksaan sampel menggunakan alat Indiko Plus
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Komang Sonia Dewi
NIM : P07134019004

Program Studi :D I

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2021/2022
Alamat : Br. Nyelati, Desa Kuwum, Mengwi, Badung

Nomor HP/Email : 085738444562 / soniadewil908@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis llmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Aktif Di Banjar Badung Lukluk
Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Juni 2022
Yang membuat pernyataan

Ni Luh Komang Sonia Dewi
NIM. P07134019004
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