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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut :  

1. Karakteristik responden berdasarkan usia paling banyak ditemukan pada 

responden dengan rentang usia 36-45 tahun dan 46-55 tahun sebanyak 9 

orang (30%). Berdasarkan aktivitas fisik paling banyak ditemukan pada 

responden yang melakukan aktivitas fisik sedang sebanyak 27 orang (90%). 

Berdasarkan frekuensi merokok paling banyak ditemukan pada responden 

merokok >20 batang per hari sebanyak 18 orang (60%).  

2. Responden yang memiliki kadar Hb dengan kategori rendah sebanyak 2 

orang (6,7%), kadar Hb dengan kategori normal sebanyak 26 orang (86,6%) 

dan kadar Hb dengan kategori tinggi sebanyak 2 orang (6,7%).  

3. Berdasarkan karakteristik usia responden, pada rentang usia 46-55 tahun 

sebanyak 8 orang (26,7%). Berdasarkan melakukan aktivitas fisik sedang 

memiliki kadar Hb normal sebanyak 25 orang (83,3%). Berdasarkan 

frekuensi merokok >20 batang rokok per hari memiliki kadar Hb normal 

sebanyak 16 orang (53,3%). 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, adapun saran pada penelitian 

ini yaitu :  
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1. Diharapakan kepada responden ataupun masyarakat agar melakukan pola 

hidup yang sehat dengan dengan mengurangi atau berhenti merokok 

meskipun hasil penelitian menunjukkan sebagian besar perokok aktif 

memiliki kadar Hb normal namun merokok dapat menyebabkan berbagai 

penyakit lain.  

2. Responden yang memiliki kadar Hb rendah disarankan untuk tidak 

melakukan aktivitas berat secara berlebihan serta menjaga gaya hidup sehat. 

Responden yang memiliki kadar Hb tinggi disarankan untuk melakukan 

pemeriksaan lebih lanjut, memperhatikan aktivitas fisik serta kebiasaan 

merokok. 

3. Untuk penelitian selanjutnya agar lebih memperhatikan faktor yang menjadi 

bias seperti asupan nutrisi.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


