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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN CONTENT ON ACTIVE SMOKERS AT 

BANJAR BADUNG LUKLUK MENGWI DISTRICT BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

Background: Smoking habits have many harmful effects on health. Smoking 

can lead to increased hemoglobin levels. The increase occurs due to the reflexes of 

the body's mechanism to low levels of oxygen that bind to hemoglobin. Purpose: 

This study aimed to find out the picture of hemoglobin levels in active smokers in 

Banjar Badung Lukluk Mengwi District, Badung Regency. Method: The type of 

research used is descriptive research with purposive sampling techniques. The 

sample used 30 samples obtained through filling out questionnaires and measuring 

the hemoglobin levels using the Hematology Analyzer method. Results: The study 

results obtained the highest hemoglobin levels of respondents who had normal 

hemoglobin levels. Based on characteristics found most in the age range of 36-45 

years, the category of heavy smokers, and moderate physical activity. Conclusion: 

The description of hemoglobin levels in active smokers in Banjar Badung Lukluk 

Mengwi District Badung Regency is mostly at normal limits.  

Key words: Hemoglobin, Active Smoker, Hematology Analyzer 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK AKTIF DI 

BANJAR BADUNG LUKLUK KECAMATAN MENGWI  

KABUPATEN BADUNG 

ABSTRAK 

Latar belakang: Kebiasaan merokok mempunyai banyak pengaruh 

terhadap nilai normal hematologi. Merokok dapat menyebabkan peningkatan kadar 

hemoglobin. Peningkatan terjadi karena reflek mekanisme tubuh terhadap 

rendahnya kadar oksigen yang berikatan dengan hemoglobin. Tujuan: Untuk 

mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada perokok aktif di Banjar Badung 

Lukluk Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. Metode: Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Sampel yang digunakan 30 sampel yang diperoleh melalui 

pengisian kuesioner dan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode 

Hematology Analyzer. Hasil: Hasil penelitian yang di dapat kadar hemoglobin 

responden paling banyak memiliki kadar hemoglobin normal. Berdasarkan 

karakteristik ditemukan paling banyak pada rentang usia 36-45 tahun, kategori 

perokok berat, dan aktivitas fisik sedang. Simpulan: Gambaran kadar hemoglobin 

pada perokok aktif di Banjar Badung Lukluk Kecamatan Mengwi Kabupaten 

Badung sebagain besar memiliki kadar hemoglobin normal.  

Kata kunci: Hemoglobin, Perokok Aktif, Hematology Analyzer 
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Kebiasaan merokok mempunyai banyak pengaruh terhadap nilai normal 

hematologi. Merokok dapat mempengaruhi sel dalam darah, mengkonsumsi rokok 

sebanyak 10 batang rokok atau lebih dalam waktu sehari akan menyebabkan 

peningkatan hemoglobin (Hb). Peningkatan ini terjadi karena reflek dari 

mekanisme tubuh terhadap rendahnya kadar oksigen (O2) yang berikatan dengan 

hemoglobin akibat digeser oleh karbonmonoksida (CO) yang mempunyai afinitas 

terhadap hemoglobin yang lebih kuat. Hal ini mengakibatkan hemoglobin tidak 

dapat mengikat oksigen untuk dilepaskan ke berbagai jaringan sehingga 

menimbulkan terjadinya hipoksia jaringan. Tubuh manusia akan berusaha 

mengkompensasi penurunan kadar oksigen dengan cara meningkatkan kadar 

hemoglobin. Selain itu kadar hemoglobin juga dipengaruhi oleh umur, jenis 

kelamin, aktivitas fisik, kebiasaan merokok, nutrisi dan ketinggian tempat tinggal.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada perokok aktif di Banjar Badung Lukluk Kecamatan Mengwi Kabupaten 

Badung. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive 

sampling, dengan sampel yang digunakan adalah 30 sampel. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah pemeriksaan kadar hemoglobin 

dan pengisian kuesioner untuk mengetahui responden yang memenuhi kriteria 

inklusi meliputi usia, aktivitas fisik dan frekuensi merokok. Pemeriksaan 

hemoglobin dilakukan menggunakan metode Hematology Analyzer dan penelitian 

dilakukan dari bulan April sampai bulan Mei 2022. Hasil diperoleh dan disajikan 

dalam tabel dan diberi narasi.  

Dari 30 responden perokok aktif didapatkan kadar hemoglobin rendah 

sebanyak 2 orang (6,7%), kadar hemoglobin normal sebanyak 26 orang (86,6%) 



 

x 
 

dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 2 orang (6,7%). Berdasarkan rentang usia 

sebanyak 8 orang (26,7%) memiliki kadar hemoglobin normal pada rentang usia 

36-45 tahun dan 46-55 tahun. Berdasarkan aktivitas fisik sebanyak 25 orang 

(83,3%) memiliki kadar hemoglobin normal pada aktivitas fisik sedang. 

Berdasarkan frekuensi merokok sebanyak 16 orang (53,3%) memiliki kadar 

hemoglobin normal pada frekuensi merokok >20 batang per hari.  

Karakteristik responden berdasarkan usia paling banyak ditemukan pada 

responden dengan rentang usia 36-45 tahun dan 46-55 tahun sebanyak 9 orang 

(30%). Berdasarkan aktivitas fisik paling banyak ditemukan pada responden yang 

melakukan aktivitas fisik sedang sebanyak 27 orang (90%). Berdasarkan frekuensi 

merokok paling banyak ditemukan pada responden merokok >20 batang per hari 

sebanyak 18 orang (60%). Responden yang memiliki kadar Hb dengan kategori 

rendah sebanyak 2 orang (6,7%), kadar Hb dengan kategori normal sebanyak 26 

orang (86,6%) dan kadar Hb dengan kategori tinggi sebanyak 2 orang (6,7%). 

Berdasarkan karakteristik usia responden, pada rentang usia 46-55 tahun sebanyak 

8 orang (26,7%). Berdasarkan melakukan aktivitas fisik sedang memiliki kadar Hb 

normal sebanyak 25 orang (83,3%). Berdasarkan frekuensi merokok >20 batang 

rokok per hari memiliki kadar Hb normal sebanyak 16 orang (53,3%). 

Diharapakan kepada responden ataupun masyarakat agar melakukan pola 

hidup yang sehat dengan dengan mengurangi atau berhenti merokok meskipun hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar perokok aktif memiliki kadar Hb normal 

namun merokok dapat menyebabkan berbagai penyakit lain. Responden yang 

memiliki kadar Hb rendah disarankan untuk tidak melakukan aktivitas berat secara 

berlebihan serta menjaga gaya hidup sehat. Responden yang memiliki kadar Hb 

tinggi disarankan untuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut, memperhatikan 

aktivitas fisik serta kebiasaan merokok. Untuk penelitian selanjutnya agar lebih 

memperhatikan faktor yang menjadi bias seperti asupan nutrisi.  
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