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RELATIONSHIP OF UPPER ARM CIRCLE AND BODY MASS INDEX
WITH ANEMIA IN TRIMESTER 1 PREGNANT WOMEN
IN UPTD OF THE PUBLIC HEALTH CENTER
SUKAWATI I IN 2021

ABSTRACT

The nutritional status of pregnant women is a measure of success in fulfilling
nutrition to prevent anemia. Measurement of nutritional status in pregnant women
is carried out by checking the condition of pregnant women by weighing their
weight, upper arm circumference (LILA), and checking hemoglobin (Hb) levels.
Factors that affect nutritional status are determined by height and weight using
the Body Mass Index (BMI) method. Poor nutritional status of pregnant women is
a predisposition to anemia in pregnant women. The purpose of the study was to
determine the relationship between LILA and BMI with the incidence of anemia in
first trimester pregnant women. This type of analytical research was correlational
with a cross sectional approach. The sampling technique was purposive sampling,
opening 100 first trimester pregnant women af the UPTD Public Health Center
Sukawati I. Data collection using secondary data registers for pregnant women in
2021. The results of the analysis using the chi square test showed that there was a
significant relationship between LILA and the incidence of anemia in first
trimester pregnant women (p = 0.006) and there was a significant relationship
between BMI and the incidence of anemia in first trimester pregnant women (p =
0.015). It is recommended to Public Health Center officers to further increase
knowledge about anemia and increase nutritional inlake for pregnant women.

Keywords: Pregnancy, Anemia, body mass index, upper arm circumference,
nutritional status
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HUBUNGAN LINGKAR LENGAN ATAS DAN INDEKS MASSA TUBUH
DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1
DI UPTD PUSKESMAS SUKAWATI 1
TAHUN 2021

ABSTRAK

Status gizi ibu hamil adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk
mencegah terjadinya anemia. Pengukuran status gizi pada ibu hamil dilakukan
dengan memeriksakan keadaan ibu hamil dengan menimbang berat badan, lingkar
lengan atas (LILA), serta memeriksa kadar hemoglobin (Hb). Faktor yang
mempengaruhi status gizi ditentukan oleh tinggi badan dan berat badan dengan
metode Indeks Massa Tubuh (IMT). Status gizi yang kurang terhadap ibu hamil
merupakan predisposisi anemia pada ibu hamil. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan LILA dan IMT dengan kejadian anemia pada ibu hamil
trimester 1. Jenis penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengumpulan sampel dengan purposive sampling, berjumlah
100 ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas Sukawati 1. Pengumpulan data
dengan menggunakan data sekunder dari register ibu hamil tahun 2021. Hasil
analisis dengan uji chi square didapatkan hasil bahwa ada hubungan yang
signifikan antara LILA dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester I
(p=0,006) dan ada hubungan yang signifikan antara IMT dengan kejadian anemia
pada ibu hamil trimester I (p=0,015). Disarankan kepada petugas puskesmas agar
lebih meningkatkan pengetahuan ibu tentang anemia dan meningkatkan asupan
nutrisi bagi ibu hamil.

Kata Kunci: Kehamilan, Anemia, Indeks massa tubuh, Lingkar lengan atas, Satus
gizi
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Oleh :

NI NYOMAN BUJANI

Anemia pada kehamilan terutama di negara berkembang mengalami
peningkatkan kasus. Wanita hamil mengalami anemia dan penyebabnya karena
anemia defisiensi besi atau defisiensi asam folat (Wahtini & Wahyuntari, 2020).
Data kejadian anemia pada Unit Pelaksana Teknis Dinas (UPTD) Puskesmas
Sukawati I pada tahun 2018 tercatat ibu hamil sebanyak 645 orang yang
melakukan ANC dan sebanyak 118 orang (18,29%) yang mengalami anemia,
tahun 2019 tercatat ibu hamil sebanyak 640 orang yang melakukan ANC dan
sebanyak 143 orang (22,34%) yang mengalami anemia dan pada tahun 2020
tercatat sebanyak 640 orang yang melakukan ANC dan sebanyak 200 orang
(31,25%) yang mengalami anemia. Kunjungan ANC per trimester pada tahun
2021 yaitu trimester I sebanyak 132 ibu hamil, trimester II sebanyak 380 ibu
hamil dan trimester Il sebanyak 198 ibu hamil (Register Ibu Hamil Puskesmas
Sukawati 1, 2021).

Status gizi ibu hamil adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi
untuk ibu hamil dan mencegah terjadinya anemia. Gizi ibu hamil adalah makanan
schat dan seimbang yang harus dikonsumsi ibu selama masa kehamilannya,
dengan dua porsi dua kali makan yang tidak hamil (Saiffudin, 2020). Status gizi
yang buruk berhubungan dengan produksi sel darah dalam tubuh yang terlalu
sedikit atau sel darah merah yang diproduksi tidak berfungsi dengan baik. Hal ini
terjadi akibat adanya abnormalitas sel darah merah atau kekurangan vitamin dan
mineral yang dibutuhkan agar produksi dan kerja dari eritrosit berjalan normal.
Kondisi ini mengakibatkan anemia antara lain gangguan sumsum, anemia
defisiensi zat besi, vitamin B12 dan asam folat (Ariyani, 2012).

Pengukuran status gizi pada ibu hamil dapat dilakukan dengan cara
memeriksakan keadaan ibu hamil dengan menimbang berat badan, lingkar lengan
atas (LILA), serta memeriksa kadar hemoglobin (Hb) ibu. Faktor yang
mempengaruhi besarnya kebutuhan berat badan ditentukan oleh tinggi badan dan
berat badan, Adapun metode yang biasa digunakan dalam menentukan kondisi
berat badan dan tinggi badan adalah Indeks Massa Tubuh (IMT) (Kamaruddin,
2019). Pengukuran LILA merupakan salah satu pilihan untuk penentuan status
gizi ibu hamil, yaitu untuk mengetahui risiko kekurangan energi kronis (KEK)
Wanita usia subur (WUS), sedangkan Hb adalah parameter yang digunakan untuk
menetapkan prevalensi anemia. Hemoglobin merupakan senyawa pembawa
oksigen pada sel darah merah (Mitayam. 2013). Ukuran LILA pada ibu hamil
dipantau untuk mengetahui status gizi ibu secara umum. Perubahan dalam ukuran
lingkar lengan atas ibu hamil menunjukkan perubahan dalam status gizi ibu.
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Status gizi yang kurang dan perhatian yang kurang terhadap ibu hamil merupakan
predisposisi anemia pada ibu hamil (Saifuddin, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lingkar lengan atas
(LILA) dan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kejadian anemia pada ibu hamil
trimester I di UPTD Puskesmas Sukawati [ tahun 2021. Jenis penelitian analitik
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di UPTD
Puskesmas Sukawati I, dan dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan
April 2022. Teknik pengumpulan sampel dengan purposive sampling, berjumlah
100 ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas Sukawati I. Pengumpulan data
dengan menggunakan data sekunder dari register ibu hamil tahun 2021, yang
terdiri dari data demografi, LILA, BB, TB dan Hb dari ibu hamil trimester I pada
kunjungan pertama. Analisa data dengan analisis univariat untuk mencari
distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan menggunakan vji chi square.

Hasil penelitian didapatkan bahwa lingkar lengan atas (LILA) pada ibu
hamil trimester 1 didapatkan sebagian besar atau sebanyak 82 orang (82%) dengan
kategori tidak KEK. Indeks massa tubuh (IMT) pada ibu hamil trimester I
didapatkan sebagian besar atau sebanyak 57 orang (57%) dengan kategori normal
dan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 1 didapatkan sebagian besar atau
sebanyak 62 orang (62%) dengan kategori tidak aanemia. Ada hubungan yang
signifikan antara LILA dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester I
(p=0,006) dan ada hubungan yang signifikan antara IMT dengan kejadian anemia
pada ibu hamil trimester [ (p=0,015).

Hasil penelitian yang didapat didukung oleh penelitian yang dilakukan
oleh Aini (2017) di Wilayah Kerja Puskesmas Dukuh Klopo Kecamatan
Peterongan Kabupaten Jombang, yang mengungkapkan bahwa ada hubungan
antara pengukuran lingkar lengan atas dengan kejadian anemia pada ibu hamil
trimester I (p=0,000). Lingkar lengan atas yang rendah dapat menggambarkan
IMT yang rendah pula. Ibu yang menderita KEK sebelum hamil biasanya berada
pada status gizi yang kurang, sehingga pertambahan berat badan selama hamil
harus lebih besar. Makin rendah IMT pra hamil maka makin rendah berat lahir
bayi yang dikandung dan makin tinggi risiko BBLR. Pengukuran LILA tidak
dapat digunakan untuk memantau perubahan status gizi dalam jangka pendek.
Asupan gizi dalam tubuh kurang menyebabkan kebutuhan gizi dalam tubuh tidak
terpenuhi, misalnya zat besi. Zat besi merupakan salah satu komponen terpenting
dalam pembentukan haemoglobin. dengan kurangnya asupan zat besi dalam tubuh
akan menyebabkan berkurangnya bahan pembentuka sel darah merah, sehingga
sel darah merah tidak dapat melakukan fungsinya dalam mensuplai oksigne yang
akan mengakibatkan anemia

Disarankan kepada petugas puskesmas agar lebih meningkatkan
pengetahuan ibu tentang dampak anemia bagi kesehatan ibu dan bayinya serta
meningkatkan asupan nutrisi bagl tbu hamil guna mencegah terjadinya
kekurangan energi kronis (KEK) dan kekurangan status gizi dan saran kepada
peneliti selanjutnya agar mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan
melakukan penelitian tentang laktor-laktor yang mempengaruh kekurangan energi
kronis dan faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil
serta melakukan analisis terhadap hubungan sebab akibat antar variabel penelitian.
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