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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN ELDERLY AT 

BEBANDEM VILLAGE BEBANDEM DISTRICT KARANGASEM REGENCY 

 

 

ABSTRACT 

 

Cholesterol examination is a laboratory test to determine the presence of 

dyslipidemia. Excess body weight, infrequent movement, age, gender, smoking 

habits, genetics and diet are factors that cause increased cholesterol. The elderly 

suffer from cholesterol a lot because of the infrequent activities carried out, 

resulting in a buildup of cholesterol in the body. The purpose of this study was to 

determine the total cholesterol level in the elderly in the village of burdendem, 

subdistrict of burdendem, regency of Karangasem using the POCT method. The 

type of research used in this research is descriptive research with Accidental 

Sampling technique on 30 elderly people in the village of burdendem, district of 

burdendem, district of Karangasem. The results obtained in this study were 

cholesterol in the elderly with normal (56.6%), threshold (20%) and high (23.4%). 

Threshold cholesterol levels (13.3%) and high (13.3%) are found in elderly women, 

the elderly often consume fatty foods have threshold cholesterol (16.7%) and high 

(20%), 50% of the elderly routinely do physical activity. From these results, it was 

concluded that most of the total cholesterol levels were within normal values, 

namely 17 people (56.6%) from 30 samples. Threshold and high total cholesterol 

levels are more common in the elderly with female gender (56.7%), the category of 

consuming fatty foods often (66.7%), not routinely doing physical activity (43.4%). 

Abnormal levels of total cholesterol can increase the risk of developing additional 

diseases such as CHD, so that the elderly in Burdendem Village are recommended 

to adopt a healthy lifestyle such as maintaining more food intake and being active 

in activities. 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI 

 DESA BEBANDEM KECAMATAN BEBANDEM  

KABUPATEN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

Pemeriksaan kolesterol merupakan pemeriksaan laboratorium untuk mengetahui 

adanya dislipidemia. Berat badan berlebih, jarang bergerak, usia, jenis kelamin, 

kebiasaan merokok, genetik dan pola makan menjadi faktor penyebab dari 

peningkatan kolesterol. Lansia banyak menderita kolesterol karena oleh jarangnya 

aktifitas yang dilakukan, sehingga terjadi penumpukan kolesterol di dalam tubuh. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 

lansia di Desa Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem dengan 

metode POCT. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan teknik Accidental Sampling pada 30 lansia di Desa 

Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem. Hasil yang diperoleh 

pada penelitian ini adalah kolesterol pada lansia dengan kategori normal (56,6%), 

ambang batas (20%) dan tinggi (23,4%). Kadar kolesterol ambang batas (13,3%) 

dan tinggi (13,3%) terdapat pada lansia perempuan, lansia sering mengonsumsi 

makanan berlemak memiliki kolesterol ambang batas (16,7%) dan tinggi (20%),  

50% lansia rutin melakukan aktifitas fisik. Dari hasil tersebut, disimpulkan bahwa 

sebagian besar kadar kolesterol total dalam nilai normal yaitu sebanyak 17 orang 

(56,6%) dari 30 sampel. Kadar kolesterol total yang ambang batas dan tinggi lebih 

banyak diderita oleh lansia dengan jenis kelamin perempuan (56,7%), kategori 

sering mengonsumsi makanan berlemak (66,7%), tidak rutin melakukan aktiftas 

fisik (43,4%). Kadar kolesterol total yang tidak normal dapat meningkatkan resiko 

terkena penyakit tambahan seperti PJK, sehingga para lansia di Desa Bebandem 

dianjurkan untuk menerapkan pola hidup yang sehat seperti lebih menjaga asupan 

makanan dan aktif dalam beraktifitas. 

 

Kata Kunci : Kadar kolesterol total, lansia, POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA  

DI DESA BEBANDEM KECAMATAN BEBANDEM  

KABUPATEN KARANGASEM 

 

 

Oleh : Ni Ketut Sri Susanti (P07134019078) 

 Penyakit tidak menular (PTM) adalah suatu penyakit atau keadaan medis 

yang tidak dapat ditularkan dari satu individu ke individu lainnya. Berdasarkan data 

WHO, PTM merupakan penyebab dari 68% kematian di dunia pada tahun 2012. 

Lansia menjadi salah satu golongan yang rentan terkena PTM. Salah satu PTM yang 

menyerang lansia adalah penyakit jantung koroner (PJK).  

 Pemeriksaan kolesterol merupakan salah satu pemeriksaan laboratorium 

untuk mengetahui adanya dislipidemia dan terkait dengan kejadian PJK. Kadar 

kolesterol total  darah sebaiknya adalah < 200 mg/dl, apabila  ≥ 200 mg/dl berarti 

resiko untuk terjadinya penyakit jantung meningkat. Lansia banyak menderita 

kolesterol dikarenakan oleh jarangnya aktifitas yang dilakukan, sehingga terjadi 

penumpukan kolesterol di dalam tubuh khususnya di dalam hati. Seiring 

bertambahnya usia, maka semakin rentan menderita penyakit oleh penumpukan 

kolesterol dalam tubuh. Oleh sebab itu, penelitian terkait pemeriksaan kolesterol 

pada lansia penting dilakukan untuk mengurangi resiko terjadinya penyakit seperti 

penyakit jantung koroner (PJK), stroke, asterosklerosis, dan diabetes mellitus. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar kolesterol total 

pada lansia, mengetahui karakteristik lansia, mengukur kadar kolesterol total pada 

lansia dan mendeskripsikan kadar kolesterol total pada lansia berdasarkan 

karakteristik. Jenis penelitian yaitu penelitian deskriptif dengan populasi penelitia 

yaitu lansia yang ada di Desa Bebandem, Kecamatan Bebandem, Kabupaten 

Karangasem. Sampel penelitian yang digunakan yaitu sebanyak 30 orang 

responden lansia yang ditemui oleh peneliti secara accidental dan memenuhi 

kriteria inklusi penelitian. Pemeriksaan kadar kolesterol total dilakukan dengan 

metode stick menggunakan alat POCT. Penelitian ini dilakukan dari bulan Februari 

sampai April 2022. 
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 Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada lansia di Desa Bebandem 

diperoleh hasil sebanyak 17 responden (56,6%) memiliki kadar kolesterol normal, 

6 responden (20%) memiliki kadar kolesterol ambang batas dan 7 responden 

(23,4%) memiliki kadar kolesterol yang tinggi. Kadar kolesterol tidak normal 

dimiliki oleh lansia berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 8 orang (26,6%). 

Kadar kolesterol tidak normal dimiliki oleh lansia yang sering mengonsumsi 

makanan berlemak yaitu sebanyak 11 responden (36,7%). Lansia di Desa 

Bebandem rutin melakukan aktifitas fisik sehingga sebanyak 15 responden (50%) 

memiliki kolesterol normal. 

 Kadar kolesterol total yang tidak normal dapat meningkatkan resiko terkena 

penyakit tambahan seperti PJK, sehingga para lansia di Desa Bebandem dianjurkan 

untuk menerapkan pola hidup yang sehat seperti lebih menjaga asupan makanan 

dan aktif dalam beraktifitas agar menjaga kadar kolesterol dalam darah tetap 

normal. Selain itu juga dianjurkan utuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara 

rutin. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian mengenai 

kadar kolesterol total berdasarkan karakteristik lain seperti kebiasaan merokok dan 

konsumsi kopi. 

 

Daftar bacaan : 39 (tahun  2010-tahun 2021) 
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