
Lampiran 1 

No. Responden........ 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak 

bersedia*) untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Desa Bungaya, 

Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem”.  

Demikian surat ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan 

informasi yang diperoleh dapat digunakan sebagai kepentingan penelitian.  

 

Bungaya,                 2022 

Responden  

 

(......................................) 

Keterangan : 

*) coret yang tidak perlu 



Lampiran 2 

KUESIONER 

No. Responden........ 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat  : 

 

1. Berapa batang rokok yang anda habiskan dalam waktu satu hari...? 

o < 5 batang 

o 5-10 batang 

o > 10 batang 

2. Sudah berapa lama anda merokok...? 

o 1-5 tahun 

o > 5 tahun 

 

 



Lampiran 3 

Jadwal Kegiatan 

Kegiatan 
November Desember Januari Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan                                                         

Identifikasi 

masalah  
                                                        

Studi pustaka                                                         

Survey lokasi                                                         

Penyusunan 

proposal 
                                                        

Pengumpulan 

proposal 
                                                        

Seminar 

proposal 
                                                        

Revisi 

proposal 
                                                        



Pelaksanaan                                                         

Pengurusan 

izin 
                                                        

Pengumpulan 

data 
                                                        

Pengolahan 

& analisis 

data 

                                                        

Tahap 

Akhir 
                                                        

Penyusunan 

laporan KTI 
                                                        

Ujian hasil 

penelitian 
                                                        

Revisi 

laporan KTI 
                                                        

 

Keterangan : 

           : Ada Kegiatan 

 



Lampiran 4 

Rancangan Anggaran Biaya Penelitian 

No  Jenis Kegiatan Jumlah  Biaya 

Tahap Persiapan 

1. Penyusunan proposal 1 Rp. 100.000 

2. Penggandaan proposal 3 Rp. 100.000 

Tahap Pelaksanaan 

1. Alat POCT merk Easy Touch GCU 1 Rp. 350.000 

2. Reagen stik kolesterol 40 Rp. 600.000 

3. Lancet steril 1 box Rp. 30.000 

4. Autoclick  1 Rp. 40.000 

5. Alkohol swab 70% 1 box Rp. 10.000 

6. Masker  1 box Rp. 50.000 

7. Handscoon  1 box Rp. 50.000 

8. Faceshield  1 Rp. 20.000 

9. Hair cap 1 box Rp. 35. 000 

Tahap Akhir 

1. Penyusunan KTI 1 Rp. 100.000 

2. Penggandaan KTI 3 Rp. 150.000 

Biaya Tambahan  

1. Biaya tak terduga 10% Rp. 163.500 

Total Biaya Rp. 1.798.500 

 

 

  



Lampiran 5 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Desa Bungaya 

Kecamatan Bebandem Kabupaten Karangasem 

No 
Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun)  

Intensitas 

Rokok 

Perhari 

(Batang) 

Lamanya 

Merokok 

(Tahun) 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dl) 

Interpretasi 

Hasil 

1 001 23 >10 1-5 145 Normal 

2 002 23 5-10 >5 159 Normal 

3 003 20 5-10 1-5 173 Normal 

4 004 38 5-10 >5 175 Normal 

5 005 33 5-10 >5 188 Normal 

6 006 40 5-10 >5 174 Normal 

7 007 39 5-10 1-5 220 

Ambang 

Batas Tinggi 

8 008 39 5-10 >5 188 Normal 

9 009 40 5-10 >5 177 Normal 

10 010 20 >10 1-5 186 Normal 

11 011 33 >10 >5 196 Normal  

12 012 23 5-10 1-5 171 Normal 

13 013 29 5-10 >5 183 Normal  

14 014 40 5-10 >5 210 

Ambang 

Batas Tinggi 

15 015 37 5-10 >5 200 

Ambang 

Batas Tinggi 

16 016 36 >10 >5 209 

Ambang 

Batas Tinggi 

17 017 40 5-10 >5 202 

Ambang 

Batas Tinggi 

18 018 22 5-10 1-5 181 Normal 

19 019 38 >10 >5 229 

Ambang 

Batas Tinggi 

20 020 38 >10 >5 204 

Ambang 

Batas Tinggi 

21 021 37 >10 >5 212 

Ambang 

Batas Tinggi 

22 022 27 5-10 >5 183 Normal 

23 023 35 >10 >5 210 

Ambang 

Batas Tinggi 

24 024 39 >10 >5 201 Ambang 



Batas Tinggi 

25 025 25 5-10 >5 183 Normal  

26 026 26 5-10 1-5 144 Normal 

27 027 28 5-10 1-5 175 Normal  

28 028 24 5-10 1-5 166 Normal  

29 029 27 5-10 >5 187 Normal  

30 030 38 >10 >5 201 

Ambang 

Batas Tinggi 

31 031 24 5-10 1-5 176 Normal 

32 032 28 5-10 >5 174 Normal  

33 033 25 5-10 1-5 172 Normal 

34 034 22 5-10 1-5 155 Normal  

35 035 36 >10 >5 189 Normal  

36 036 22 5-10 1-5 148 Normal 

37 037 35 5-10 >5 196 Normal 

38 038 22 5-10 1-5 147 Normal 

39 039 25 5-10 >5 188 Normal 

40 040 22 5-10 1-5 176 Normal 

 



Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 



Lampiran 7 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 

 

  



Lampiran 8 

PERSETUJUAN ETIK 

 



Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Easy Touch GCU 

 
Strip tes kolesterol 

 

 
Lancet dan autoclick 

 

 
Alkohol swab 

 

 
APD 

 

 
Menggunakan APD 

 

 
Pengisian informed consent dan 

kuisioner 

 

 
Menyiapkan alat 



 
Melakukan palpasi dan aseptis 

dengan kapas alkohol 

 
Melakukan penusukan dengan 

autoclick 

 

 
Melakukan pengecekan dengan alat 

Easy Touch GCU 

 

 
Catat hasil 

 

 

  



 

Lampiran 10 

BIMBINGAN SIAK 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama   : Ni Kadek Sagita Devi Pujani 

 NIM   : P07134019040 

 Program Studi  : Diploma Tiga 

 Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

 Tahun Akademik : 2022 

 Alamat   : BD. Desa, Desa Bungaya, Kec. Bebandem, Kab. 

Karangasem 

 Nomor HP/Email : 081339454404/kdsagitadp@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Desa Bungaya 

Kecamatan Bebandem Kabupaten Karangasem. 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, 

dialihkan, dimediakan, dikelola dalam pangkalan data dan 

dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis 

selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah 

ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi 

tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mana mestinya. 

Denpasar, 12 Juli 2022 

Yang menyatakan 

 

 
 

Ni Kadek Sagita Devi Pujani 

NIM P07134019040 

mailto:081339454404/kdsagitadp@gmail.com

