Lampiran 1

No. Responden........

Informed Consent

(Surat Persetujuan Responden)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Usia
Alamat

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak
bersedia*) untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Desa Bungaya,
Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem”.

Demikian surat ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan

informasi yang diperoleh dapat digunakan sebagai kepentingan penelitian.

Bungaya, 2022

Responden

Keterangan :

*) coret yang tidak perlu



Lampiran 2
KUESIONER

No. Responden........

Nama
Usia

Alamat

1. Berapa batang rokok yang anda habiskan dalam waktu satu hari...?
o <5 batang
o 5-10 batang
o > 10 batang
2. Sudah berapa lama anda merokok...?
o 1-5tahun

o >5tahun



Lampiran 3

Jadwal Kegiatan

November Desember Januari Februari Maret April Mei

Kegiatan = T T [ [ [ e [ e e e v

Persiapan

Identifikasi
masalah

Studi pustaka

Survey lokasi

Penyusunan
proposal

Pengumpulan
proposal

Seminar
proposal

Revisi
proposal




Pelaksanaan

Pengurusan
izin

Pengumpulan
data

Pengolahan
& analisis
data

Tahap
Akhir

Penyusunan
laporan KTI

Ujian hasil
penelitian

Revisi
laporan KTI

Keterangan :

. : Ada Kegiatan



Lampiran 4

Rancangan Anggaran Biaya Penelitian

No Jenis Kegiatan Jumlah Biaya
Tahap Persiapan
1. | Penyusunan proposal 1 Rp. 100.000
2. | Penggandaan proposal 3 Rp. 100.000
Tahap Pelaksanaan
1. | Alat POCT merk Easy Touch GCU 1 Rp. 350.000
2. | Reagen stik kolesterol 40 Rp. 600.000
3. | Lancet steril 1 box Rp. 30.000
4. | Autoclick 1 Rp. 40.000
5. | Alkohol swab 70% 1 box Rp. 10.000
6. | Masker 1 box Rp. 50.000
7. | Handscoon 1 box Rp. 50.000
8. | Faceshield 1 Rp. 20.000
9. | Haircap 1 box Rp. 35. 000
Tahap Akhir
1. | Penyusunan KTI 1 Rp. 100.000
2. | Penggandaan KTI 3 Rp. 150.000
Biaya Tambahan
1. | Biaya tak terduga 10% Rp. 163.500
Total Biaya Rp. 1.798.500




Lampiran 5

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Desa Bungaya

Kecamatan Bebandem Kabupaten Karangasem

Intensitas Lamanya Kadar
N Kode Usia Rokok Kolesterol | Interpretasi
0 .| Merokok )
Responden | (Tahun) | Perhari (Tahun) Total Hasil
(Batang) (mg/dl)

1 001 23 >10 1-5 145 Normal
2 002 23 5-10 >5 159 Normal
3 003 20 5-10 1-5 173 Normal
4 004 38 5-10 >5 175 Normal
5) 005 33 5-10 >5 188 Normal
6 006 40 5-10 >5 174 Normal
Ambang

7 007 39 5-10 1-5 220 Batas Tinggi
8 008 39 5-10 >5 188 Normal
9 009 40 5-10 >5 177 Normal
10 010 20 >10 1-5 186 Normal
11 011 33 >10 >5 196 Normal
12 012 23 5-10 1-5 171 Normal
13 013 29 5-10 >5 183 Normal
Ambang

14 014 40 5-10 >5 210 Batas Tinggi
Ambang

15 015 37 5-10 >5 200 Batas Tinggi
Ambang

16 016 36 >10 >5 209 Batas Tinggi
Ambang

17 017 40 5-10 >5 202 Batas Tinggi
18 018 22 5-10 1-5 181 Normal
Ambang

19 019 38 >10 >5 229 Batas Tinggi
Ambang

20 020 38 >10 >5 204 Batas Tinggi
Ambang

21 021 37 >10 >5 212 Batas Tinggi
22 022 27 5-10 >5 183 Normal
Ambang

23 023 35 >10 >5 210 Batas Tinggi
24 024 39 >10 >5 201 Ambang




Batas Tinggi

25 025 25 5-10 >5 183 Normal
26 026 26 5-10 1-5 144 Normal
27 027 28 5-10 1-5 175 Normal
28 028 24 5-10 1-5 166 Normal
29 029 27 5-10 >5 187 Normal
Ambang
30 030 38 >10 >5 201 Batas Tinggi
31 031 24 5-10 1-5 176 Normal
32 032 28 5-10 >5 174 Normal
33 033 25 5-10 1-5 172 Normal
34 034 22 5-10 1-5 155 Normal
35 035 36 >10 >5 189 Normal
36 036 22 5-10 1-5 148 Normal
37 037 35 5-10 >5 196 Normal
38 038 22 5-10 1-5 147 Normal
39 039 25 5-10 >5 188 Normal
40 040 22 5-10 1-5 176 Normal




Lampiran 6

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

ez -
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM

r:u( Gsxus -t':x*r.: e Trnwss] Sus un 3s

DINAS PE N. '-\.\IA.\ \IODA\L DAN PEL -\\ -\.\ -\.\ TERPADU SATU PINTU

i i —-— -5 el Tezafizenn
Gedung Unit 11 Civic Centre ljntm I, Jalan Kapten Java Tina- Amlawa Telp/Fax. (0363) 23564
website: dpmptsp. karangasemkab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 86/DPMPTSP/2022

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan
Nonperizinan sebagaimana telah diubah beberapa kali, terakhir dengan
Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022 tentang Perubahan Kedua Atas
Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non Perizinan;

MENIMBANG : Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 6 April 2022 atas
nama Ni Kadek Sagita Devi Pujani, yang didaftarkan di Dinas Penanaman
Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal

13 April 2022;
NAMA :  Ni Kadek Sagita Devi Pujani
ALAMAT : Banjar Dinas Desa, Desa Bungaya, Kec Bebandem, Kab Karangasem
JABATAN : Mahasiswa
NOMOR TELEPON : 081339454404
JUDUL PENELITIAN ~ : GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF

DI DESA BUNGAYA, KEC BEBANDEM, KAB KARANGASEM
BIDANG PENELITIAN : Kesehatan
LOKASI PENELITIAN : Desa Bungaya, Kec Bebandem, Kab Karangasem
WAKTU PENELITIAN  : 13 April 2022 - 13 Mei 2022
STATUS PENELITIAN : Baru
ANGGOTA TIM H
PENELITIAN

Ditetapkan di :  Amlapura

Pada tanggal : 13 April 2022

a.n. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu,

I Ketut Mertadina, S.STP., MAP

Pembina Tingkat I
NIP. 19770510 199601 1 001

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem

Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik

Kepala Badan Kesbangpol Kab. Karangasem 923 Menggunakan sertifiat elektronik yang diterbitkan oleh BJIK
Camat Bebandem

Kepala Desa Bunga

Pertinggal

s~



Lampiran 7

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

15 Maret 2022

No : PP.08.02/034/ 092 /2022
Lampiran : 1 berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada

Yth. Bupati Karangasem
Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Karangasem
di-
Amlapura

Sehubungan dengan Karya Tulis Ilmiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar
dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar
berkenan membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama :  Ni Kadek Sagita Devi Pujani
NIM : P07134019040
Judul Proposal ~ : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Desa

Bungaya Kecamatan Bebandem Kabupaten Karangasem

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terimakasih.

r—
I ———
RI Py

/S 7cRAN a1 Direktur
Ketua Jurushe, eknologi Laboratorium Medis
“-: - o vA A\

= T

,tmya' HS., S.KM., M.Si
6906211992032004

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Denpasar sebagai laporan
2. Mahasiswa yang bersangkutan
3. Arsip
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PERSETUJUAN ETIK

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0476 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Desa Bungaya Kecamatan
Bebandem Kabupaten Karangasem

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Sagita Devi Pujani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

/‘f/ \‘. /4
“DFNi Kordang Yuni Raflyani,S.Si.T. M.Kes

N ‘,‘.F\‘_/
NOLIE NS
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Strip tes kolesterol

Lancet dan autoclick Alkohol swab

Pengisian informed consent dan
Kuisioner



Melakukan palpasi dan aseptis Melakukan penusukan dengan
dengan kapas alkohol autoclick

| N i <

Melakukan pengecekén dengan alat Catat hasil
Easy Touch GCU

Y
g
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BIMBINGAN SIAK

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07134019040

Nama Mahasiswa Ni Kadek Sagita Devi Pujani

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi
Laboratorium Medis Program Diploma Tiga

Semester : 6

Info Akademik Fakultas

Skripsi  Bimbingan | Jurnal llmiah |~ Seminar Proposal  Syarat Sidang

- Tanggal Validasi
i S gt Bimbingan Dosen
1 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA, Pengajuan judul usulan penelitian 8 Nop 2021 (v
M.Ked
2 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Pengajuan BAB | usulan penelitian 16 Nop 2021 v
MKed
198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Revisi BAB | penulisan dan penambahan data 23 Nop 2021 v
M.Ked
198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan revisi penulisan BAB 1 29 Nop 2021 v
198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Revisi BAB | manfaat penelitian 1 Des 2021 v
M.Ked
1983011920121220017 - LUH ADE WILAN KRISNA,  ACCBABI 7 Des 2021 v
MKed
198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Pengajuan BAB I 15 Des 2021 v
MKed
198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan penulisan spasi sesuai panduan 16 Des 2021 (v
198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  ACC Penulisan BAB | 17 Des 2021 v
0 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Revisi BAB Il penambahan literatur 20 Des 2027 v
MKed
1 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan BAB Il revisi pengelompokan nilai kolesterol 23 Des 2021 v
total
2 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan revisi penambahan materi metabolisme 28 Des 2021 W
kolsterol total
3 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  ACCBABII 4 Jan 2022 v
MKed
4 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA, Pengajuan BAB Il 11 Jan 2022 v
M Ked
5 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan penulisan BAB Ili 14 Jan 2022 v
6 1983011920121220017 - LUH ADE WILAN KRISNA, Revisi BAB Il kerangka konsep 18 Jan 2022 v
MKed
7 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Revisi penulisan kerangka konsep 19 Jan 2022 v
8 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA, Revisi BAB Il penambahan materi pada DO 25 Jan 2022 v
MKed
9 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  ACCBABIII 31 Jan 2022 v
M.Ked
0 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Pengajuan BAB IV 31 Jan 2022 v
M Ked
1 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Revisi penulisan spasi pada tabel DO 4 Peb 2022 (v
2 108808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan penulisan BAB IV 4Peb 2022 v
3 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Revisi prosedur pemeriksaan 4 Peb 2022 v
4 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA, Revisi BAB IV besar sampel 7 Peb 2022 (v
M.Ked
S 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Revisi penulisan tabel 8 Peb 2022 v
6 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Bimbingan penulisan keseluruhan 8 Peb 2022 v
7 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  ACC Usulan Penelitian 14 Peb 2022 v
MKed
8 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  ACC Usulan Penelitian 14 Peb 2022 v
9 108301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Revisi BAB V dan BAB VI penambahan literatur 20 Mei 2022 v
MKed
0 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  Revisi abstrak KTI 27 Mei 2022 v
MKed
1 198301192012122001 - LUH ADE WILAN KRISNA,  ACCKTI 27 Mei 2022 v
MKed
2 198808132010121001 - SURYA BAYU KURNIAWAN  Revisi penulisan tabel 31 Mei 2022 v



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Kadek Sagita Devi Pujani
NIM : P07134019040

Program Studi : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik : 2022

Alamat : BD. Desa, Desa Bungaya, Kec. Bebandem, Kab.
Karangasem
Nomor HP/Email : 081339454404/kdsagitadp@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Desa Bungaya
Kecamatan Bebandem Kabupaten Karangasem.

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar
serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan,
dialinkan, dimediakan, dikelola dalam pangkalan data dan
dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis
selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah
ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi
tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mana mestinya.

Denpasar, 12 Juli 2022
Yang menyatakan

"5 =¥
i %j/ \,%ﬁ |
BAEEAIXB45683246

Ni Kadek Sagita Devi Pujani
NIM P07134019040
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