BAB I11

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
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Kadar kolesterol total seorang perokok aktif dipengaruhi oleh usia,

banyaknya konsumsi rokok serta lamanya merokok. Selain hal tersebut

kolesterol total juga dipengaruhi oleh hal lain seperti genetik, jenis
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kelamin, IMT (Indeks Massa Tubuh) serta pola hidup tidak sehat. Kadar
kolesterol total yang normal adalah dibawah 200 mg/dl, ambang batas
tinggi adalah lebih dari 200-239 mg/dl dan dikatakan tinggi atau berisiko

jika melebihi 240 mg/dl.

. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian
Variabel dalam penelitian ini adalah kadar kolesterol total pada
perokok aktif di Desa Bungaya, Kecamatan Bebandem, Kabupaten
Karangasem
2. Definisi operasional
Tabel 1

Definisi operasional

Cara
Variabel Definisi Operasional ~ Pengumpulan Skala Data
Data
1 2 3 4
Kadar Pemeriksaan kadar Pemeriksaan Rasio
kolesterol lemak dalam darah kadar Normal :
total yang menggunakan kolesterol <200 mg/dl

sampel  pemeriksaan total dengan Ambang batas

berupa darah kapiler. metode Tinggi :
POCT >200-239 mg/dI
Tinggi : >240
mg/dI

Perokok Responden yang secara Wawancara  Ordinal
aktif rutin dan sadar

mengkonsumsi  rokok
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lebih dari 5 batang

perhari.
Usia Waktu yang dihitung Wawancara  Interval
semenjak kelahiran. 20-25 tahun
26-30 tahun
31-35 tahun
36-40 tahun
Banyak Banyaknya konsumsi Wawancara  Ordinal
rokok rokok dalam waktu 5-10 batang
satu hari. >10 batang
Lamanya  Kurun waktu yang Wawancara  Ordinal
merokok  sudah dilalui 1-5 tahun
responden untuk >5 tahun
merokok.
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