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Lampiran 1 : Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

   
 

   

No. Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Desember 2021 Januari 2022 Februari 2022 Maret 2022 April 2022 Mei 2022 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A. Persiapan                                                  

1. Identifikasi masalah                                                  

2.  Studi pustaka                                                 

3. Penyusunan usulan penelitian           
 

                                    

4. 
Pengumpulan usulan 

penelitian 
                                                

5. Seminar usulan penelitian                                                 

6. 
Revisi seminar usulan 

penelitian 
                                                

B. Pelaksanaan                                                 

1. Pengurusan izin penelitian                                                 

2. Pengumpulan data                                                 

3. Pengolahan dan analisis data                                                 

C. Tahap akhir                                                 

1. Penyusunan laporan                                                 

2. Ujian hasil penelitian                                                 

3. Revisi laporan                                                 
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Lampiran  2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

di tempat  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Made Ariastuti Prabandari Putri 

NIM  : P07134019016 

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI Program Studi DIII Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar 

 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul: “Gambaran Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas Tampaksiring I” yang pengumpulan datanya akan dilakukan 

pada tanggal  s/d  . Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kadar hemoglobin pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Tampaksiring I. Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, 

kerjasama dari kesediannya saya mengucapkan terimakasih. 

  

 Gianyar,…………………... 

   Peneliti, 

 

 Made Ariastuti Prabandari Putri 

       NIM.P07134019016 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang 

berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Tampaksiring I”. Saya tidak mempunyai 

ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian 

ini saya akan memberitahu sebelumnya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini, 

tidak dibebani biaya dan konsekuensi lain. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

 

Gianyar,…………………………  

       Responden 

 

(………….……………………….)  
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(PSP) 

Saya adalah Made Ariastuti Prabandari Putri mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Prodi D-III dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul ”Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Tampaksiring I”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah diketahui Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Tampaksiring I. Penelitian ini dapat 

memberi manfaat untuk ibu hamil untuk mencegah kejadian anemia pada ibu 

hamil.  

Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Januari hingga Mei. Sampel 

penelitian / responden yang terlibat dalam penelitian yaitu ibu hamil dengan 

teknik random sampling sebanyak 38 ibu hamil. Prosedur pengumpulan data 

dengan melakukan wawancara dan pengisian kuesioner oleh responden serta 

melakukan pemeriksaan hemoglobin menggunakan sampel darah kapiler. 

Prosedur ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan 

privasi dari responden, tetapi Ibu tidak perlu khawatir karena peneliti akan 

merahasiakan data yang peneliti peroleh selain itu pada saat pengambilan sampel 

darah kapiler dapat menimbulkan rasa sakit pada jari tangan untuk beberapa saat.    

Partisipasi Ibu bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. Nama dan jati diri Ibu akan tetap 

dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi peneliti 
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an. Made Ariastuti Prabandari Putri dengan nomor telepon 087864354879.   

Peneliti  

       

       

      Made Ariastuti Prabandari Putri 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil di  

Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah  

 Puskesmas Tampaksiring I 

 

Petunjuk pengisian:  

a. Pastikan identitas terisi dengan lengkap  

b. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan kuesioner  

c. Berikan tanda chek point / centang (√) pada jawaban yang dirasa tepat dan 

sesuai dengan responden  

d. Pastikan semua jawaban telah terisi  

A. Indentitas Responden  

1. No Responden  :            (diisi peneliti)  

2. Nama :   

3. Alamat    :  

4. Usia   :  

5. Usia Kehamilan :  

7. Pekerjaan*          :   IRT/ tidak bekerja     Buruh / Tani   

        PNS     Wiraswasta   

        Pedagang        Dll 

*pilih dengan memberi tanda √ pada kotak yang tersedia 

  



68 
 

Lampiran 6 

Kuesioner Pengetahuan Anemia 

Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan cermat dan tuliskan jawaban 

yang sesuai dengan pendapat Anda teerhadap pernyataan tersebut dengan 

memeberikan tanda centang (√) pada kolom sebelah kanan.   

B Jika pernyataan tersebut menurut Anda benar  

S Jika pernyataan tersebut menurut Anda salah 

 

No Pertanyaan Benar Salah Skor 

1 Anemia merupakan keadaan menurunnya kadar 

hemoglobin di bawah batas nomal   

   

2 Ibu hamil dianggap anemia apabila kadar Hb 

dibawah 11 gr/dL   

   

3 Tanda – tanda anemia yang biasa ditemui adalah 

mudah lelah dan letih, lesu, serta lunglai  

   

4 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama 

anemia  

   

5 Sayuran hijau, kacang – kacangan, dan protein 

hewani mengandung banyak zat besi 

   

6 Anemia dapat menyebabkan berat bayi lahir rendah    

7 Tablet tambah darah diberikan untuk mencegah 

terjadinya anemia pada ibu hamil   

   

8 Semakin sering seorang wanita mengalami 

kehamilan, maka semakin besar risiko anemia 

   

9 Anemia pada kehamilan tidak membahayakan ibu 

dan janin   

   

10 Anemia disebut juga kurang darah / kekurangan sel 

darah merah 
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Lampiran 7 

Kuesioner Asupan Tablet Tambah Darah (TTD) 

Petunjuk mengerjakan soal   

1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu menjawab   

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda centang 

(√) pada huruf dengan ketentuan sebagai berikut : Ya jika pernyataan anda 

lakukan Tidak jika pernyataan anda tidak dilakukan  

No Pertanyaan Ya Tidak Skor 

1. Ibu mengonsumsi tablet tambah darah 1 tablet setiap 

hari dan paling sedikit 90 tablet selama kehamilan   

   

2.  Ibu mengonsumsi tablet tambah darah secara teratur 

untuk pertumbuhan janin   

   

3.  Ibu mengonsumsi tablet tambah darah hanya ketika ibu 

merasa lemas, lelah, letih, dan lesu   

   

4.  Mengonsumsi tablet sebaiknya pada malam hari 

sebelum tidur   

   

5. Apakah ibu segera meminum tablet tambah darah pada 

saat ibu lupa ? 

          

6. Perubahan warna tinja, memengaruhi Ibu untuk 

berhenti mengonsumsi tablet tambah darah   

   

7. Apakah selama mengonsumsi tablet tambah darah, ibu 

akan menghentikan mengonsumsi teh dan kopi ? 

   

8. Apakah ibu mengonsumsi tablet tambah darah dalam 

keadaan perut kosong ? 

   

9. Apakah ibu mengonsumsi tablet tambah darah 

bersamaan dengan obat yang lain ? 

   

10. Apakah ibu mengetahui cara untuk menghindari efek 

samping setelah minum tablet tambah darah ? 
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Lampiran 8 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil  

Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah  

Puskesmas Tampaksiring I 

No Kode 

Responden 

 

Usia 

(tahun) 

Pengetahuan Usia 

Kehamilan 

Asupan 

Tablet 

Tambah 

Darah 

(TTD) 

Kadar 

Hemoglobin 

( g/dL) 

Ket. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 01 21 Cukup  Trimester II  Tidak Patuh 9,8 Rendah 

2 02 32 Cukup Trimester II  Patuh 13,7 Tinggi 

3 03 22 Cukup Trimester II  Patuh 10,8 Normal 

4 04 22 Kurang Trimester II  Tidak Patuh 9,7 Rendah 

5 05 24 Baik Trimester III Patuh 11,2 Normal 

6 06 41 Cukup Trimester I Tidak Patuh 10,8 Rendah 

7 07 30 Kurang Trimester III Tidak Patuh 10,8 Rendah 

8 08 32 Cukup Trimester III  Patuh 12,5 Normal 

9 09 27 Kurang Trimester III Tidak Patuh 10,5 Rendah 

10 10 27 Baik Trimester III Patuh 12,0 Normal 

11 11 32 Cukup Trimester I Patuh 12,5 Normal 

12 12 32 Baik Trimester II  Patuh 11,5 Normal 

13 13 23 Kurang Trimester I Tidak Patuh 10,6 Rendah 

14 14 27 Baik Trimester II  Patuh 11,6 Normal 

15 15 30 Cukup Trimester II  Patuh 11,3 Normal 

16 16 24 Cukup Trimester II  Patuh 11,8 Normal 

17 17 26 Cukup Trimester II  Patuh 11,5 Normal 

18 18 23 Baik Trimester II  Patuh 11,9 Normal 

19 19 23 Cukup Trimester II  Patuh 11,2 Normal 

20 20 26 Baik Trimester II  Patuh 11,9 Normal 

21 21 21 Kurang Trimester III Tidak Patuh 10,6 Rendah 

22 22 22 Cukup Trimester III Tidak Patuh 10,7 Rendah 

23 23 25 Cukup Trimester III Tidak Patuh 10,9 Rendah 

24 24 25 Kurang Trimester III Tidak Patuh 10,2 Rendah 

25 25 24 Cukup Trimester III Tidak Patuh 10,9 Rendah 

26 26 25 Kurang Trimester I Tidak Patuh 10,4 Rendah 

27 27 39 Kurang Trimester III Tidak Patuh 10,5 Rendah 

28 28 25 Kurang Trimester III Tidak Patuh 9,5 Rendah 

29 29 26 Baik Trimester II Patuh 11,2 Normal 

30 30 27 Baik Trimester I Patuh 11,5 Normal 

31 31 35 Cukup Trimester II Patuh 11,8 Normal 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

32 32 20 Kurang Trimester III Tidak Patuh 10,8 Rendah 

33 33 30 Baik Trimester II Patuh 11,4 Normal 

34 34 22 Baik Trimester I Patuh 11,3 Normal 

35 35 24 Cukup Trimester I Tidak Patuh 10,6 Rendah 

36 36 27 Baik Trimester II Patuh 11,6 Normal 

37 37 30 Cukup Trimester III Patuh 12,1 Normal 

38 38 28 Baik Trimester III Patuh 11,4 Normal 
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Lampiran 9 Surat Ethical Approval 

 



73 
 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian dari Dinas Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

Pusat Pemerintahan Kabupaten Gianyar   
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Lampiran 11 Surat Rekomendasi dari UPTD Puskesmas Tampaksiring I 

 

 

 



75 
 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

Alat dan Bahan 

 

  

 

Alat Easy Touch 

GCHb 

Strip Tes 

Hemoglobin 

Lancet Kapas 

    

 

   

Kapas Alkohol 

70% 

Masker Medis Handscoon Haircap 

 

Prosedur Kerja  

   
Proses pengurusan surat 

izin penelitian  

Penandatanganan 

informed consent 

Proses wawancara 

dengan responden  

  
Proses pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada 

responden 

Pemberian bingkisan 

pada responden  
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Lampiran 13 : Lembar Bimbingan  
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