
 

65 
 

Lampiran 1 

KUISIONER PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA PENGGUNA KB SUNTIK DI DESA TUWED, KECAMATAN 

MELAYA, KABUPATEN JEMBRANA 

A. Identitas Responden  

Kode Sampel :  

Nama :  

Tanggal Lahir :  

Pekerjaan :  

 

B. Kuisioener  

Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada pilihan yang 

dipilih. Isilah titik - titik jika memang diperlukan 

1. Usia: 

□ 15-19 tahun 

□ 20–24 tahun 

□ 25-29 tahun 

□ 30-34 tahun 

□ 35-39 tahun 

□ 40-44 tahun 
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□ 45-49 tahun 

2. Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik: 

□1 – 2 tahun 

□3-5 tahun 

□>5 tahun 

3. Jenis kontrasepsi suntik yang digunakan: 

□1 bulan 

□3 bulan (DMPA) 
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KUISIONER AKTIVITAS FISIK 

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ) 

(IPAQ, 2005) 

A. Aktivitas fisik berat 

Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari 

terakhir. Aktivitas fisik kuat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan 

upaya fisik yang keras dan membuat Anda bernapas lebih keras dari biasanya. 

Pikirkan tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya selama 10 

menit setiap kali. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti angkat berat, menggali, aerobik, atau bersepeda dengan cepat? 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik berat yang dilakukan lanjut ke pertanyaan 

bagian B 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik yang berat pada hari tersebut? 

_____Jam per hari  

_____Menit per hari 

 Tidak tahu/Tidak yakin 

B. Aktivitas fisik sedang 

Pikirkan tentang semua aktivitas sedang yang Anda lakukan dalam 7 

hari terakhir. Aktivitas fisik kuat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan 

upaya fisik yang sedang dan membuat Anda bernapas agak lebih keras dari 

biasanya. Pikirkan tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 



 

68 
 

selama 10 menit setiap kali. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti membawa beban ringan, bersepeda dengan kecepatan biasa, atau 

tenis ganda? Tidak termasuk jalan kaki. 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang yang dilakukan lanjut ke pertanyaan 

bagian C 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik yang sedang pada hari tersebut? 

_____Jam per hari  

_____Menit per hari 

 Tidak tahu/Tidak yakin 

C. Aktivitas fisik ringan 

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari 

terakhir. Ini termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk 

bepergian dari satu tempat ke tempat lain, dan jalan kaki lainnya yang telah 

Anda lakukan semata-mata untuk olahraga atau rekreasi. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki minimal 10 menit 

setiap kalinya? 

_____hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik ringan yang dilakukan lanjut ke pertanyaan no 

3 

2. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk berjalan di waktu santai 

tersebut? 
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_____ menit per hari 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk dalam hari-hari kerjaa anda? (di rumah maupun di tempat kerja) 

_____ menit per hari 

 

Terima kasih atas partisipasi anda 

 

Total Nilai (METs-min/minggu): ........................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MET-min/minggu = METs level (jenis aktivitas) x jumlah menit 

aktivitas x jumlah hari/minggu 
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Lampiran 2 

Informed Consent 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada 

Pengguna KB Suntik di Desa Tuwed, Kecamatan Melaya, Kabupaten 

jembrana. 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian.  

Melaya, …………. 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

 

(……………………………..) 

 

*) Coret yang tidak perlu  
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Lampiran 3 

HASIL PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA PENGGUNA KB SUNTIK DI DESA TUWED, KECAMATAN 

MELAYA, KABUPATEN JEMBRANA 

No Kode 

Responden 

Usia  Lama 

mengguna

kan KB 

(tahun) 

Jenis KB 

suntik 

yang 

digunakan  

Aktivita

s fisik  

Kadar 

koleste

rol 

total 

(mg/dl) 

Kategori 

kadar 

kolesterol 

total 

  1 R1 43 6 3 berat 221 Ambang 

batas 

2 R2 35 1 1 Berat 217 Ambang 

batas 

3 R3 25 1 3 Sedang  175 Normal  

4 R4 21 1 3 Berat 207 Ambang 

batas 

5 R5 34 1 3 Berat 163 Normal  

6 R6 39 7 3 Berat 212 Ambang 

batas 

7 R7 19 1 3 Sedang  247 Tinggi  

8 R8 36 20 3 Berat 265 Tinggi  

9 R9 35 4 3 Berat 248 Tinggi  

10 R10 45 2 3 Sedang  217 Ambang 

batas 

11 R11 38 2 3 Sedang  179 Ambang 

batas 

12 R12 46 12 3 Sedang  240 Tinggi  

13 R13 43 7 3 Berat 207 Ambang 

batas 



 

72 
 

14 R14 40 7 3 berat 194 Normal  

15 R15 23 4 3 Berat 210 Ambang 

batas 

16 R16 49 1 1 Berat 219 Ambang 

batas 

17 R17 39 4 3 Berat 243 Tinggi  

18 R18 36 1 3 Berat 220 Ambang 

batas 

19 R19 29 2 1 Sedang  247 Tinggi  

20 R20 42 9 3 Berat 219 Ambang 

batas 

21 R21 32 13 3 Sedang  240 Tinggi  

22 R22 46 15 3 Sedang  230 Ambang 

batas 

23 R23 28 28 3 Berat 191 Normal  

24 R24 49 10 3 Berat 254 Tinggi  

25 R25 41 7 3 Berat 190 Normal  

26 R26 36 7 3 Berat 189 Normal  

27 R27 42 19 3 Berat 238 Ambang 

batas 

28 R28 24 1 1 Ringan  135 Normal  

29 R29 32 4 1 Ringan 242 Tinggi  

30 R30 40 1 1 Ringan 217 Ambang 

batas 

31 R31 47 6 1 Ringan 241 Tinggi  

32 R32 28 3 3 Ringan 249 Tinggi  

33 R33 46 5 1 Ringan 252 Tinggi  

34 R34 44 2 1 Ringan 223 Ambang 
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batas 

35 R35 37 2 3 Ringan 210 Ambang 

batas 

36 R36 35 2 1 Ringan 197 Normal  

37 R37 30 1 1 Ringan 174 Normal  

38 R38 25 1 1 Ringan 244 Tinggi  

39 R39 27 2 3 Ringan 205 Ambang 

batas 

40 R40 44 4 1 Ringan 214 Ambang 

batas 
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Lampiran 4 

Surat Ijin Penelitian 

A. Surat Rekomendasi Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Jembrana 
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B. Surat Etical Approval 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Penelitian 

A. Alat dan bahan 

 

B. Kegiatan penelitian  
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Lampiran 7 

Bimbingan SIAK 

 


