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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS  

FOR INJECTING KB USERS IN TUWED VILLAGE  

MELAYA DISTRICT JEMBRANA REGENCY  

ABSTRACT  

Background: KB Injectable is a method of hormonal contraception for women 

which is through injection of fluids containing hormones. One of the effects of 

injectable contraceptives is the increase in total cholesterol levels in the blood. 

The purpose of this study was to determine and describe total cholesterol levels in 

injecting family planning users. The research method used a descriptive method 

with a population of 254 injection family planning users in Tuwed Village. The 

study was conducted in May 2022 in Tuwed Village with a total sample is 40 

respondents using purposive sampling technique. Examination of total cholesterol 

levels was carried out using the POCT method using capillary blood. The results 

that KB injecting with normal total cholesterol levels were 10 respondents (25%), 

the borderline was 17 respondents (42,5%), and high was 13 respondents 

(32,5%). High total cholesterol levels were found in KB injectable users aged 45-

49 years as many as 4 respondents (10%), based on the duration of using 

injectable contraceptives for >5 years as many as 6 respondents (15%), in the 3 

month injectable contraceptives category as many as 8 respondents (20%), the 

type of injectable contraceptives for 1 month were 5 respondents (12,5%) and 

physical activity in the light category was 6 respondents (15%). The conclusion 

of this study is that the majority of injectable contraceptives users range and the 

duration of using injectable family planning is >5 years with the type of injectable 

KB injection for 1 month and 3 months and physical activity in the light category. 

Keywords: injectable family planning users, total cholesterol, POCT method 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL  

PADA PENGGUNA KB SUNTIK DI DESA TUWED,  

KECAMATAN MELAYA, KABUPATEN JEMBRANA 

ABSTRAK 

Latar belakang KB suntik merupakan metode kontrasepsi hormonal bagi wanita 

yang dilakukan melalui penyuntikan cairan yang mengandung hormon. Salah satu 

dampak dari KB suntik adalah meningkatnya kadar kolesterol total di dalam 

darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan kadar 

kolesterol total pada pengguna KB suntik. Metode penelitian menggunakan 

metode deskriptif dengan populasi seluruh pengguna KB suntik di Desa Tuwed 

sebanyak 254 orang. Penelitian dilakukan pada bulan Mei 2022 di Desa Tuwed 

dengan besar sampel 40 responden dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Pemeriksaan kadar kolesterol total dilakukan menggunakan metode 

POCT dengan menggunakan darah kapiler. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengguna KB suntik dengan kadar kolesterol total normal sebanyak 10 responden 

(25%), ambang batas sebanyak 17 responden (42,5%), dan tinggi sebanyak 13 

responden (32,5%). Kadar kolesterol total yang tinggi terdapat pada pengguna KB 

suntik dengan usia 45-49 tahun sebanyak 4 responden (10%), pada kategori lama 

menggunakan KB suntik selama >5 tahun sebanyak 6 responden (15%), kategori 

jenis KB suntik 3 bulan sebanyak 8 responden (20%), jenis KB 1 bulan sebanyak 

5 responden (12,5%) serta aktivitas fisik pada kategori ringan sebanyak 6 

responden (15%). Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar pengguna KB 

suntik memiliki kadar koleterol total tidak normal lebih banyak diderita pada 

rentang usia 45-49 tahun dan lama menggunakan KB suntik selama >5 tahun 

dengan jenis KB suntik 1 bulan dan 3 bulan serta aktivitas fisik kategori ringan. 

Kata kunci: Pengguna KB suntik, Kolesterol total, metode POCT  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL  

PADA PENGGUNA KB SUNTIK DI DESA TUWED,  

KECAMATAN MELAYA, KABUPATEN JEMBRANA 

 

Oleh: Ni Komang Yuni Suartini (P07134019075) 

KB suntik merupakan metode kontrasepsi hormonal bagi wanita yang 

dilakukan melalui penyuntikan cairan yang mengandung hormon progestin dan 

estrogen. Salah satu dampak dari KB suntik adalah meningkatnya kadar kolesterol 

total di dalam darah. Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik Provinsi Bali 

pada Tahun 2020, peserta KB suntik di Provinsi Bali sebanyak 215.004 pengguna 

dan meningkat dari tahun sebelum-sebelumnya. Kabupaten Jembrana merupakan 

salah satu kabupaten dengan pengguna KB suntik terbanyak di Provinsi Bali. KB 

suntik merupakan jenis kontrasepsi yang paling banyak digunakan masyarakat di 

Kabupaten Jembrana pada tahun 2020 (BPS Provinsi Bali, 2020). Menurut data 

dari Profil Kesehatan tentang penyakit tidak menular tahun 2016, menunjukkan 

bahwa 42% penduduk Indonesia memiliki kadar kolesterol tinggi dari batas 

normal (Kemenkes.RI, 2016). 

KB suntik dapat mengakibatkan kenaikan berat badan karena hormon 

progestin mempermudah perubahan karbohidrat dan gula menjadi lemak sehingga 

lemak di bawah kulit bertambah selain itu hormon progestin juga menyebabkan 

nafsu makan bertambah dan menurunkan aktivitas fisik hal tersebut yang akan 

menyebabkan kadar kolesterol dalam darah akan meningkat (Sari, 2015). Efek 

samping dari penggunaan KB suntik yaitu dapat merendahkan kadar HDL (High 

Density Lipoprotein) atau yang dikenal dengan kolesterol baik serta meningkatkan 

kadar LDL (Low Density Lipoprotein) atau biasa dikenal dengan kolesterol jahat. 

Kadar LDL dan trigliserida yang meningkat dapat menyebabkan penimbunan 

kolesterol dalam darah sehingga menimbulkan kadar kolesterol total meningkat 

(Agustiyanti, Pradigdo Siti and Rony, 2017). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik pengguna KB 

suntik, mengukur kadar kolesterol total pada pengguna KB suntik, dan 

mendeskripsikan kadar kolesterol total berdasarkan karakteristik pengguna KB 
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suntik. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

yang dilakukan bulan Mei 2022 di Desa Tuwed, Kecamatan Melaya, Kabupaten 

Jembrana dengan besar sampel sebanyak 40 orang perempuan pengguna KB 

suntik yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Pemeriksaan kadar 

kolesterol total dilakukan dengan menggunakan metode POCT (Point of Care 

Testing) dengan menggunakan darah kapiler. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengguna KB suntik dengan kadar 

kolesterol total normal sebanyak 10 responden (25%), ambang batas sebanyak 17 

responden (42,5%), dan tinggi sebanyak 13 responden (32,5%). Kadar kolesterol 

total yang tinggi terdapat pada pengguna KB suntik dengan usia 45-49 tahun 

sebanyak 4 responden (10%), pada kategori lama menggunakan KB suntik selama 

>5 tahun sebanyak 6 responden (15%), kategori jenis KB suntik 3 bulan sebanyak 

8 responden (20%), jenis KB 1 bulan sebanyak 5 responden (12,5%) serta 

aktivitas fisik pada kategori ringan sebanyak 6 responden (15%). Kesimpulan 

penelitian ini adalah sebagian besar pengguna KB suntik memiliki kadar koleterol 

total tidak normal yang mana lebih banyak diderita pada rentang usia >31 tahun 

dan lama menggunakan KB suntik selama >5 tahun dengan jenis KB suntik 1 

bulan maupun 3 bulan serta aktivitas fisik kategori ringan. Oleh karena itu 

disarankan kepada masyarakat khususnya pengguna KB suntik di Desa Tuwed, 

Kecamatan Melaya, Kabupaten Jembrana sebaiknya tetap menjaga pola makan 

yang dapat beresiko meningkatkan kadar kolesterol serta melakukan aktivitas fisik 

setiap harinya dengan berolahraga dan menerapkan pola hidup sehat agar dapat 

meminimalisir faktor risiko penyakit akibat kolesterol tinggi. Diharapkan juga 

agar rutin melakukan pemeriksaan laboratorium secara berkala. 

Daftar bacaan: 37 (2005-2021) 
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