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BAB III 

   KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  : 

  Diteliti 

Tidak diteliti   Tidak diteliti  

Gambar 2.Kerangka Konsep Gambaran Kadar Asam Urat  PadaMasyarakat Usia 

Produktif Di Perumahan Griya Alam Fajar , Abiansemal, Badung 

 

Masyarakat Usia Produktif 

Faktor Resiko Asam Urat  

1. Umur  

2. Jenis Kelamin 

3. Indeks Massa Tubuh 

(IMT) 

4. Konsumsi alkohol  

 

1. Faktor Genetik   

2. Penggunaan Obat  

 - obatan 

3. Aktifitas Fisik  

4. Konsumsi Makanan 

Tinggi Purin 

 

 Kadar Asam Urat  

Rendah Normal Tinggi  
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Penjelasan  

Berdasarkan kerangka konsep tersebut faktor risiko yang mempengaruhi 

terjadinya peningkatan asam urat pada usia produktif antara lain yaitu faktor 

internal yaitu umur, jenis kelamin, pengaruh IMT dan konsumsi alkohol. Selain 

itu, faktor eksternal yang dapat mempengaruhi peningkatan kadar asam urat juga 

dipengaruhi oleh faktor konsumsi makanan tinggi purin, genetik, pengunaan obat 

– obatan dan aktivitas fisik. Peningkatan kadar asam urat dalam darah diatas 

normal ini akan mengakibatkan terjadinya hiperurisemia.  

B. Variabel dan Definisi Oprasional 

1. Variabel Penelitian  

Merupakan suatu objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti dan kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2018). 

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah kadar asam urat pada usia 

produktif di perumahan griya alam fajar, Abiansemal, Badung. 

2. Definisi Operasional  
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Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel  

Variabel  Definisi  Cara Pengumpulan 

Data  

Skala  

1 2 3 4 

 Kadar Asam 

Urat  

Nilai dari hasil 

pemeriksaan kadar asam 

urat dalam darah dengan 

satuan mg/dL. Penelitian 

ini menggunakan sampel 

darah kapiler.  

 

Pemeriksaan 

dengan metode 

POCT 

menggunakan alat 

autocheck  

Nominal  

nilai rujukan kadar asam 

urat: 

Normal apabila : 

Laki – laki = 3,5 – 7,0 

mg/dL 

Perempuan =2,6 – 6,0 

mg/dL.  

Rendah apabila : 

Laki – laki  < 3,5 mg/dL  

Perempuan < 2,6 mg/dL  

Tinggi apabila :  

Laki – laki >7 mg/dL 

Perempuan > 6 mg/dL 

Usia Produktif  Usia produktif merupakan 

kelompok usia  di 

perumahan Griya Alam 

Fajar, Abiansemal, 

Badung dengan rentang 

usia (15- 64 tahun).  

 

Wawancara  Ordinal  

Kelompok usia produktif : 

a. Remaja     : 15 - 26 tahun  

b. Dewasa    : 27 – 38 tahun 

c. Pralansia  : 39 – 50 tahun 

d. Lansia      : 51 – 64 tahun 

Jenis Kelamin  Jenis kelamin yaitu tanda 

biologis yang 

membedakan manusia 

berdasarkan kelompok 

laki - laki dan perempuan. 

Observasi Nominal  
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IMT 

 

 

merupakan alat atau cara 

yang sederhana untuk 

memantau status gizi 

seseorang khususnya yang 

berkaitan dengan 

kekurangan dan kelebihan 

berat badan (Obesitas). 

Timbangan dan 

meteran  

 

 

Ordinal  

Kategori : 

a. < 18,5 kg/m2 

(underweight) 

b. 18,5 – 22,9 kg/m2 

(normal) 

c. ≥ 23 kg/m2 

(overweight) 

 

Konsumsi 

alkohol  

Mengkonsumsi minuman 

berakohol seperti bir, 

tuak, arak dan sebagainya 

dapat meningktakan kadar 

asam urat karena alkohol 

dapat meningkatkan asam 

laktat plasma 

wawancara 

 

 

 

Nominal  

Kategori : 

a. Ya 

b. Tidak  
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