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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional yaitu penelitian dilakukan observasi hanya 

sekali dan penelitian dilakukan pada variable subjek dengan tujuan untuk 

mengetahui kadar kreatinin pada pelukis wayang kamasan di Desa Wisata 

Kamasan Kabupaten Klungkung 

B. Alur Penelitian  
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

 Penelitian ini di lakukan di Desa Wisata Kamasan Kabupaten Klungkung. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan langsung mendatangi rumah-rumah 

warga yang ditempati oleh pelukis wayang kamasan. Pemeriksaan sampel darah 

pelukis wayang kamasan di lakukan di Laboratorium RSUD Klungkung.  

2. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan selama pada bulan Januari sampai Mei tahun 2022. 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah pelukis wayang kamasan di Desa 

Wisata Kamasan sebanyak 85 orang pelukis wayang kamasan.  

2. Besar Sampel Penelitian 

Besar sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 orang pelukis wayang 

kamasan di Desa Wisata Kamasan, Kabupaten Klungkung. Jumlah sampel yang 

diambil berdasarkan keterbatasan kemampuan pemeriksaan peneliti.   

3. Kriteria Sampel 

 Penentuan sampel dilakukan dengan cara menentukan kriteria inklusi dan 

ekslusi. Adapun kriteria dari sampel penelitian ini yaitu: 

a) Kriteria inklusi  

1) Pelukis bersedia diikutkan dalam penelitian ini dengan menandatangani 

informed concent.  

2) Pelukis bersedia diambil sampel darah vena 

3) Pelukis dengan jenis kelamin perempuan atau laki-laki 
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4) Pelukis yang memiliki umur 20-90 tahun 

5) Pelukis memiliki intensitas duduk selama 4-10 jam perhari 

6) Pelukis yang mengkonsumsi air kurang dari 2 liter 

7) Kadar kreatinin pada perempuan 0.5-1.1 mg/dl dan pada laki-laki 0.7-1.2 

mg/dl 

b) Kriteria eksklusi  

1) Pelukis membatalkan kesediaannya untuk menjadi responden di penelitian 

ini 

2) Responden sedang tidak ingin di ambil sampel darah vena 

4. Teknik Pengambilan Sampel  

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non probability 

sampling dengan metode purposive sampling, dimana sampel diambil sesuai 

kriteria inklusi yang ada. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data  

Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data 

kunatitatif berupa nilai. Adapun jenis data yang dikumpulkan yaitu data primer 

dan data sekunder.  

a. Data primer 

Data primer diperoleh dengan melakukan wawancara dan memberikan 

kuisioner pada responden. Data primer yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

identitas responden, seperti : nama, umur, jenis kelamin, alamat, riwayat 

penyakit, lama duduk, jumlah konsumsi air pada pelukis wayang kamasan di 

Desa Wisata Kamasan, Kabupaten Klungkung. 
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b. Data sekunder 

Data sekunder pada penelitian ini yaitu jumlah pelukis wayang kamasan di 

Desa Wisata Kamasan, Kabupaten Klungkung, serta hasil-hasil penelitian yang 

berkaitan dengan kreatinin.  

2. Teknik pengumpulan data 

a. Wawancara  

Proses wawancara langsung dilakukan dengan mendatangi rumah-rumah 

pelukis wayang kamasan yang bertujuan untuk memberi informasi dari tujuan 

dan manfaat dari penelitian ini. Proses wawancara bertujuan untun mengetahui 

karakteristik pelukis wayang kamasan serta menyetujui Informed consent. 

b. Pemeriksaan kadar kreatinin  

Pemeriksaan kadar kreatinin pada sampel responden menggunkan metode 

Jaffe Reaction yang memiliki prinsip kreatinin akan bereaksi dengan asam 

pikrat dalam suasana alkali, dimana akan membentuk senyawa kompleks yang 

berwarna kuning jingga. Intensitas warna yang terbentuk setara dengan kadar 

kreatinin dalam sampel yang diukur menggunakan alat fotometer dengan 

panjang gelombang 490 nm. 

3. Instrumen dan Prosedur Penelitian 

1) Instrumen pengumpulan data 

Adapun instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu: 

a. Alat tulis 

b. Form wawancara penelitian, sebagai pedoman untuk mencatat hasil 

wawancara dari responden. 
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c. Informed consent atau formulir kesediaan sebagai responden, yang 

digunakan untuk menyatakan kesediaan dari pelukis di Desa Wisata 

Kamasan menjadi responden dalam penelitian. 

d. Alat dokumentasi (kamera/hp) 

2) Instrument pemeriksaan laboratorium 

1. Pre-analitik  

a) Persiapan alat dan bahan 

 Alat: 

1) Jarum spuit 

2) Tabung vacutainer tutup kuning 

3) Tourniquet 

4) Centrifuge 

5) Alat Biolis 24i 

6) Mikropipet 100 µl  

7) Kapas alkohol 70% 

8) Kapas kering 

9) Hepapix  

 Bahan: 

1) Sampel serum 

2. Analitik  

Prosedur Kerja 

a.  Pengambilan sampel  

Dalam proses pengambilan sampel, peneliti menggunakan APD (alat 

pelindung diri) yaitu jas laboratorium, sepatu, sarung tangan dan masker. 
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Komunikasi dengan pasien setiap tindakan yang akan di ambil. Tanyakan 

kepada responden apakah memiliki alergi, fobia atau pernah pingsan 

sebelumnya saat pengambilan darah berlangsung. Pilihlah lokasi vena yang 

akan di ambil. Sebelum pengambilan sampe, desinfeksi lokasi vena yang akan 

diambil menggunakan kapas alkohol 70%. Lakukan penusukan menggunakan 

spuit. Jika darah sudah terlihat, kemudian tourniquet dilepas, ambil darah 

sebanyak 3 cc, setelah itu lepaskan jarum dan tutup area tusukan menggunakan 

kapas kering. Darah dimasukkan kedalam tabung vacutainer bertutup kuning 

yang didalamnya mengandung del separator yang bertujuan untuk 

mempermudah pemisahan serum dengan sel darah ketika di sentrifuge.  

b.  Persiapan sampel 

Siapkan alat bahan yang akan digunakan. Sampel darah di biarkan 

membeku terlebih dahulu dengan suhu ruang selama 20-30 menit. Setelah itu 

sampel darah disentrifuge dengan kecepatan 3500 rpm selama 15 menit. 

Adapun serum yang memenuhi syarat yaitu tidak keruh (lipemik), tidak terlihat 

merah (lisis), dan mengandung gumpalan. 

c.  Pemeriksaan sampel 

Pemeriksaan sampel dilakukan di Laboratorium RSUD Klungkung. 

Sebelum melakukan pemeriksaan, peneliti terlebih dahulu menggunkan APD 

(alat pelindung diri) yaitu jas laboratoriun, sepatu, sarung tangan, dan masker.  

Setelah itu dilakukan pemeriksaan sampel menggunakan alat yang ada di 

laboratorium RSUD Klungkung yaitu alat Biolis 24i. 

Adapun prosedur kerjanya yaitu sebagai berikut: 

1) Disiapkan alat dan bahan yang digunakan  
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2) Masukan serum ke tabung reaksi dan tabung dimasukkan ke dalam alat 

Biolis 24i barcode dihadapkan kedepan agar terbaca oleh sensor barcode 

lalu klik start. 

3) Alat akan melakukan pemeriksaan secara otomatis, dan hasil pemeriksaan 

akan keluar dalam bentuk print out melalui Laboratorium Information 

System (LIS). 

3. Pasca analitik 

1) Hasil pemeriksaan kadar serum kreatinin kemudian diverifikasi oleh ahli 

teknologi laboratorium medik dan divalidasi oleh dokter, kemudian hasilnya di 

print out melalui printer. 

2) Hasil pemeriksaan diperoleh kemudian dicetak dan Bandingkan dengan nilai 

rujukan. 

Tabel 2 

 Interpretasi hasil 

 

Kadar Kreatinin Perempuan Laki-laki 

Normal  0.5-1.1 mg/dl 0.7-1.2 mg/dl 

Abnormal  <0.5 mg/dl atau 

>1.1 mg/dl 

<0,7 mg/dl atau 

>1.2 mg/dl 

 

F. Pengolahan dan Analisi Data 

1. Teknik pengumpulan data 

 Data yang diperoleh baik itu data primer maupun data sekunder dicatat dan 

dikumpulkan, diolah dijadikan dalam bentuk narasi maupun tabel. 
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2. Analisis data 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

statistik deskriptif presentase yang digunakan untuk menganalisis data dengan 

cara mendeskripsikan data yang telah dikumpulkan sebagaimana adanya dan 

data diolah dengan bantuan microsoft excel.  
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