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DESCRIPTION OF CREATININE LEVEL’S IN KAMASAN PUPPET
PAINTERS IN KAMASAN TOURISM VILLAGE
KLUNGKUNG DISTRICT

ABSTRACT

Kamasan puppet painter’s have unhealthy work behaviors. Like, sit too long, age,
gender and lack of water consumtion and this will have an impact on increasing
creatinine level’s. Elevated creatinine level’s indicate a risk of decreased kidney
function. The purpose of this research to find out creatinine level’s in kamasan
puppet painter’s, in Kamasan tourist village, Klungkung district. This type of
research is descriptive with a cross sectional approach that describes the creatinine
level’s of kamasan puppet painter’s. Data collection was obtained through by
interviews and laboratory examinations. The results showed that there were 23
people (76.7%) of kamasan puppet painter’s who had normal creatinine score’s and
7 people (23.3%) of kamasan puppet painters had high creatinine or out of normal
health level’s. Painters of wayang kamasan who have high creatinine level’s are
most common in elderly aged that around 61-90 years with total per% (23.3%) over
the population’s, in specific of genders and result of research that 4 people (13.3%)
are male and 3 people (10%) are female which had a sitting frequency more than 4
hours about (23.3%) and consuming less than 2 liter’s of water per day around
(23.3%). The conclusion is that high creatinine levels occur in those aged 61-90
years, have a habit of sitting more than 4 hours and consuming less than 2 liters of
water.

Keywords: kamasan puppet painter’s , kidney, creatinine
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GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PELUKIS WAYANG
KAMASAN DI DESA WISATA KAMASAN
KABUPATEN KLUNGKUNG

ABSTRAK

Pelukis wayang kamasan memiliki prilaku kerja yang kurang sehat seperti duduk
terlalu lama dan kurangnya mengkonsumsi air dan hal ini akan berdampak pada
meningkatnya kadar kreatinin. Peningkatnya kadar kreatinin mengindikasi adanya
resiko penurunan fungsi ginjal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar
kreatinin pada pelukis wayang kamasan di Desa Wisata Kamasan Kabupaten
Klungkung. Jenis penelitian ini yaitu deskriptif dengan pedekatan cross sectional
yang menggambarkan kadar kreatinin pelukis wayang kamasan. Pengumpulan data
diperolen melalui wawancara dan pemeriksaan laboratorium. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat 23 orang (76,7%) pelukis wayang kamasan yang memiliki
kadar kreatinin normal dan 7 orang (23,3%) pelukis wayang kamasan memiliki
kadar kreatinin tinggi. Pelukis wayang kamasan yang memiliki kadar kreatinin
tinggi paling banyak terjadi pada rentan usia 61-90 tahun sebanyak (23,3%) dengan
4 orang (13,3%) jenis kelamin laki-laki dan 3 orang (10%) perempuan, memiliki
frekuensi duduk > 4 jam (23,3%), dan mengonsumsi air putih < 2 liter per hari
(23,3%). Kesimpulan kadar kreatinin yang tinggi terjadi pada rentan usia 61-90
tahun, memiliki kebiasaan duduk lebih dari 4 jam dan mengkonsumsi air kurang
dari 2 liter.

Kata kunci : pelukis wayang kamasan, ginjal, kreatinin
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RINKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PELUKIS WAYANG
KAMASAN DI DESA WISATA KAMASAN
KABUPATEN KLUNGKUNG

OLEH : NI KOMANG LIA SARI (P07134019093)

Lukisan wayang kamasan merupakan lukisan yang memiliki bentuk, sikap,
figure yang berbeda-beda menurut tingkat dan karakteristiknya. Tingkat tersebut
bisa dilihat dari atribut atau hiasan yang digunakan pada tokoh wayang dalam
lukisan tersebut. Pembuatan lukisan wayang kamasan masih menggunakan cara-
cara tradisional, seperti pembuatan kanvas (ngerajinin/mubuhin) membuat sket
(ngereka) mewarnai dan memberi ornament (nyawi). Pelukis wayang kamasan
masih menggunakan cara-cara tradisional dalam pembuatannya. Pelukis wayang
kamasan bisa menghabiskan waktu 4-10 jam perhari dalam membuat lukisan
wayang kamasan dengan posisi duduk. Duduk terlalu lama dan kurangnya
meminum air akan berdampak pada kesehatan ginjal. Dimana saat tubuh
kekurangan cairan akan menyebabkan dehidrasi. Akibat dehidrasi, urin menjadi
lebih pekat sehingga bisa menyebabkan terjadinya penyakit ginjal, karena organ
ginjal merupakan orang yang berperan penting dalam mengatur keseimbangan
cairan dalam tubuh. Pada pemeriksaan fungsi ginjal, kreatinin serum dianggap lebih
sensitif dari pada blood urea nitrogen (BUN), karena merupakan indikator khusus
pada penyakit ginjal. Dimana pada pemeriksaan kadar kreatinin tidak dipengaruhi
oleh konsumsi protein, konsentrasi dalam plasma serta ekskresinya di urin dalam
24 jam realtif konstan. Faktor-faktor yang mempengaruhi meningkatnya kadar
kreatinin yaitu usia, tempat tinggal, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, status

pernikahan, status ekonomi, riwayat penyakit dan kebiasaan minum.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar kreatinin pada pelukis
wayang kamasan di Desa Wisata Kamasan Kabupaten Klungkung. Jenis penelitian
ini yaitu deskriptif dengan pedekatan cross sectional yang menggambarkan kadar
kreatinin pelukis wayang kamasan. Pengumpulan data diperoleh melalui

wawancara dan pemeriksaan laboratorium.
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Hasil penelitian menunjukkan terdapat 23 orang (76,7%) pelukis wayang kamasan
yang memiliki kadar kreatinin normal dan 7 orang (23,3%) pelukis wayang
kamasan memiliki kadar kreatinin tinggi. Pelukis wayang kamasan yang memiliki
kadar kreatinin tinggi paling banyak terjadi pada rentan usia 61-90 tahun sebanyak
(23,3%) dengan 4 orang (13,3%) jenis kelamin laki-laki dan 3 orang (10%)
perempuan, memiliki frekuensi duduk > 4 jam (23,3%), dan mengonsumsi air putih
< 2 liter per hari (23,3%).

Berdasarkan hasil penelitian gambaran kadar kreatinin pada pelukis wayang
kamasan di Desa Wisata Kamasan Kabupaten Klungkung maka dapat disimpulkan
yaitu, karakteristik responden berusia 20-60 tahun memiliki jumlah responden
tertinggi (53,4%), pelukis wayang kamasan dengan jenis kelamin laki-laki memiliki
jumlah responden tertinggi sebanyak 14 orang (46,7%), frekuensi duduk lebih dari
4 jam memiliki jumlah responden tertinggi yaitu 30 orang responden (100%),
volume air putih yang di minum kurang dari 2 liter per hari memiliki jumlah
responden tertinggi yaitu 17 orang responden (56,7%). Terdapat 23 orang (76,7%)
pelukis wayang kamasan yang memiliki kadar kreatinin normal, dan 7 orang
(23,3%) pelukis wayang kamasan memiliki kadar kreatinin tinggi. Pelukis wayang
kamasan dengan kadar kreatinin tinggi yaitu 7 orang (23,3%) pada usia 61-90
tahun, dengan 4 orang (13,3%) jenis kelamin laki-laki dan 3 orang (10%)
perempuan, memiliki frekuensi duduk lebih dari 4 jam (23,3%), dan mengonsumsi

air putih kurang dari 2 liter per hari (23,3%).

Bagi pelukis wayang kamasan yang mengkonsumsi air < 2 liter diharapkan
mengkonsumsi air > 2 liter per hari sehingga kadar kreatinin bisa mencapai kadar

kreatinin normal.

Daftar bacaan: 27 (tahun 2009 — tahun 2021)
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BUN

GRF

mg/dl

nm

rpm
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: Blood Urea Nitrogen

: Glomerular Filtration Rate

: milligram per desiliter

: hanometer

: revolution per minute
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