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THE DESCRIPTION OF GERM NUMBERS CUTLERY IN NASI 

CAMPUR RESTAURANT ON TUKAD PAKERISAN STREET  

PANJER VILLAGE DENPASAR CITY 
 

ABSTRACT 

Background Food is a substance that is very important for human life to 

provide nutritional support for the body. Cutlery hygiene is an important part of 

looking at the quality of food and beverages. The uncleanness of the cutlery used 

can cause organisms to grow and multiply so that they can contaminate food. The 

purpose of this research is to determine the number of germs on cutlery in nasi 

campur restaurants on Tukad Pakerisan Street, Panjer Village, Denpasar City. 

Method The type of research is descriptive research to describe factual data about 

the number germs on cutlery. Data collection is obtained through observation and 

laboratory examination. Result Based on the results of the examination of the 

number of germs on cutlery, the average number of germs on plate is 42,5 

colonies/cm2, on the glass is 48,4 colonies/cm2, on the spoon is 95,9 colonies/cm2 

and on the fork is 85,3 colonies/cm2. According to Permenkes RI Number 

1096/MENKES/PER/VI/2011 about sanitary hygiene jasaboga, the condition for 

the number of germs on cutlery is zero. Conclucion Based on the result of the 

examination, it was found that 4 samples (25%) met the requirements with the total 

number of germs being zero and 12 samples (75%) did not met the requirements 

because the result of the germ test number exceeded zero. 

Keywords: cutlery, number of germs 
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GAMBARAN ANGKA KUMAN ALAT MAKAN PADA RUMAH 

MAKAN NASI CAMPUR DI JALAN TUKAD PAKERISAN  

KELURAHAN PANJER KOTA DENPASAR  
 

ABSTRAK 

Latar belakang Makanan merupakan zat yang sangat penting bagi 

kehidupan manusia untuk memberikan dukungan nutrisi bagi tubuh. Kebersihan 

alat makan adalah bagian penting untuk melihat kualitas makanan dan minuman. 

Tidak bersihnya alat makan yang digunakan dapat menyebabkan organisme tumbuh 

dan berkembangbiak sehingga dapat mencemari makanan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui jumlah angka kuman alat makan pada rumah makan nasi 

campur di Jalan Tukad Pakerisan, Kelurahan Panjer, Kota Denpasar. Metode Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif untuk memperoleh data faktual mengenai 

gambaran jumlah angka kuman alat makan. pengumpulan data diperoleh melalui 

observasi dan pemeriksaan laboratorium. Hasil Berdasarkan hasil pemeriksaan 

angka kuman alat makan, rata-rata angka kuman alat makan piring adalah 42,5 

koloni/cm2, pada gelas adalah 48,4 koloni/cm2, pada sendok adalah 95,9 koloni/cm2 

dan pada garpu adalah 85,3 koloni/cm2. Menurut Permenkes RI Nomor 

1096/MENKES/PER/VI/2011, syarat angka kuman pada alat makan adalah 0 

koloni/cm2. Simpulan Berdasarkan hasil pemeriksaan, didapatkan hasil bahwa 4 

sampel (25%) memenuhi syarat dengan jumlah angka kuman 0 koloni/cm2 dan 12 

sampel (75%) tidak memenuhi syarat karena hasil pemeriksaan angka kuman 

melebihi 0 koloni/cm2. 

Kata kunci : alat makan, angka kuman. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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NASI CAMPUR DI JALAN TUKAD PAKERISAN  

KELURAHAN PANJER KOTA DENPASAR  

 

Oleh : NI PUTU WULAN DANASWARI (P07134019072) 

 

Makanan merupakan zat yang sangat penting bagi kehidupan manusia untuk 

memberikan dukungan nutrisi bagi tubuh. Makanan yang dijual di rumah makan 

dapat menularkan penyakit melalui makanan yang tercemar mikroorganisme. 

Kontaminasi makanan dapat terjadi tidak hanya dari bahan makanannya saja, 

namun juga peralatan makan yang digunakan. Kebersihan alat makan adalah bagian 

penting untuk melihat kualitas makanan dan minuman. Tidak bersihnya alat makan 

dapat menyebabkan organisme berkembang biak dan mencemari makanan 

sehingga makanan dapat terkontaminasi. Menurut Permenkes RI No. 

1096/MENKES/PER/VI/2011 tentang hygiene sanitasi jasaboga menjelaskan 

bahwa syarat angka kuman pada alat makan yang digunakan oleh pedagang adalah 

0 koloni/cm2. 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan oleh peneliti pada beberapa 

rumah makan nasi campur di Jalan Tukad Pakerisan, Kelurahan Panjer, Kota 

Denpasar diketahui bahwa beberapa rumah makan tidak melakukan proses 

pencucian dan penyimpanan peralatan makan dengan benar. proses pengeringan 

alat makan dilakukan dengan menggunakan lap kain yang tidak sering diganti. 

Selain itu, pedagang di rumah makan tidak melakukan desinfection/sanitizing pada 

alat makan yang digunakan serta beberapa rumah makan disimpan dalam laci yang 

tidak dijaga kebersihannya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah angka kuman alat makan 

pada rumah makan nasi campur di Jalan Tukad Pakerisan, Kelurahan Panjer, Kota 

Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif untuk memperoleh data faktual tentang gambaran angka kuman alat 

makan pada rumah makan nasi campur di Jalan Tukad Pakerisan, Kelurahan Panjer, 
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Kota Denpasar yang akan dikumpulkan melalui instrumen penelitian berupa lembar 

observasi dan pemeriksaan laboratorium. 

Berdasarkan hasil pemeriksaan angka kuman alat makan pada rumah makan 

nasi campur di Jalan Tukad Pakerisan, Kelurahan Panjer, Kota Denpasar 

didapatkan bahwa rata-rata angka kuman pada piring adalah 42,5 koloni/cm2, pada 

gelas adalah 48,4 koloni/cm2, pada sendok adalah 95,9 koloni/cm2, dan angka 

kuman pada garpu adalah 85,3 koloni/cm2. Menurut Permenkes RI Nomor 

1096/MENKES/PER/VI/2011 syarat angka kuman pada alat makan adalah 0 

koloni/cm2, maka dapat diketahui bahwa dari 16 sampel yang digunakan, 4 sampel 

(25%) dikatakan memenuhi syarat karena angka kuman alat makan adalah 0 

koloni/cm2, dan 12 sampel (75%) dikatakan tidak memenuhi syarat karena jumlah 

angka kuman lebih dari 0 koloni/cm2. 

Berdasarkan hasil tersebut, diharapkan kepada pemilik rumah makan dapat 

meningkatkan kebersihan peralatan makan yang digunakan dengan memperhatikan 

proses pencucian yang terdiri dari membuang sisa-sisa makanan (scraping), 

perendaman (flushing), pencuciaan dengan sabun (washing), pembilasan dnegan air 

mengalir (rinsing), pembebashamaan (sanitizing/desinfection), pengeringan 

(toweling), dan penyimpanan peralatan makan. 

 

Daftar bacaan: 32 (tahun 1991- tahun 2020) 
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