Lampiran 1

Riwayat Pemeriksaan Kehamilan Ibu “MS”

Tgl Hasil Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksaan
Pemeriksaan
14/09 S:lbu A - KIE nutrisi Bidan
12021 mengatakan Ny.MS KIE tanda
keluhan mual bahaya
0:D:1l0/70  UMUrE KIE USG
mmHg tahun - KIE istirahat
S :36,7°C G1PoA0 Yand cukup
Lila: 26 cm - Vitamin B6 3x
N :82 x/menit kemungki 500 mg (XXX)
RR: 20 nan hamil - Asam folat 1x
x/menit UK 11 400mg (XXX)
BB : 53 Kg - Kunjungan ulang
TB :150 cm minggu 1 bulan lagi
IMT : 23,6 - KIE baca buku
TFU: 3 jari atas KIA
sympisis - KIE cek
DJJ: - laboratorium
UK: 11 minggu - KIE untuk
HPHT: menerapkan protokol
28/06/2021 kesehatan
TP : 04/04/2022
28/10 S:lbu A: - KIE nutrisi Bidan
/2021  mengatakan Ny.MS - KIE tanda
tidak ada umur 23 bahaya
keluhan tahun - KIE USG
O:TD:112/69  G1POAO - KIE istirahat
mmHg UK 17 yang cukup
S :36,1°C minggu 3 - SF 1x 60mg
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Lila: 26 cm hari T/H  (XXX)

N :83 x/menit intrauteri - Kalk 1x 500mg

RR : 20 ne (XXX)

x/menit - Vitamin C 1x

BB : 55 Kg 50mg (XXX)

TB :150 cm - Kunjungan ulang

TFU: 3 jari 1 bulan lagi

bawah pusat - KIE untuk

DJJ: menerapkan protokol

146x/menit kesehatan

UK: 17 minggu
04/12 S :lbu Ny.MS - KIE nutrisi Bidan
/2021 mengatakan umur23 - - KIE tanda

tahun bahaya
tidak ada GIPOAO -  KIE cek
keluhan UK 23 laboratorium
minggu - SF 1x 60mg

0:TD: T/H (XXX)

121/84 mmHg intrauteri - Kalk 1x500mg

S :364°C ne (XXX)

N -85 x/menit - Vitamin C 1x50

RR: 23 mg (XXX)

Ximenit - Kunjungan ulang

BB :57Kg 1 bulan lagi atau jika

TFU : Sepusat ada keluhan

DJJ:

150x/menit
17/12 S:lbu Ny.MS - KIE nutrisi Puskesmas Il
12021 mengatakan umur 23 bergizi seimbang Denpasar

tidak ada tahun - KIE tanda

keluhan G1POAO  bahaya trimester Il Utara

0-TD UK 25 - Terapi lanjut
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118/76 mmHg
S :357°C

N :81 x/menit
RR : 20 ne
X/menit

BB : 59 Kg

TFU : 3 Jari di

atas pusat

DJJ: 144

x/menit

minggu
T/H

intrauteri

UK: 25 minggu
Hb : 12,1 g/Dl
PPIA : NR
Sifilis : NR
Hep. B:NR
Prot Urine : Neg
Red Urine : Neg
Golda : O

- KIE kunjungan

ulang

07/01

12022

S:lbu
mengatakan
tidak ada

keluhan

Ny.MS
umur 23
tahun
G1POAO
UK 27
minggu 4

O:TD:
125/78 mmHg
S :36,5°C
N :80x/m
RR : 21x/m ne
BB : 59 Kg

TFU : 3 Jari di

atas pusat

DJJ:

151x/menit

hari

intrauteri

- KIE nutrisi Bidan
bergizi seimbang

- KIE istirahat
yang cukup

- KIE tanda
bahaya trimester |11

- KIE USG

- SF 1x 60mg
(XXX)

- Kalk 1x500mg
(XXX)

- Vitamin C 1x50
(XXX)

- KIE kunjungan
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UK: 28 minggu ulang

04/02 S :lbu Ny.MS - KIE nutrisi Bidan
12022 mengatakan umur 21 bergizi seimbang

tidak ada tahun - KIE istirahat

keluhan G1POAO  yang cukup

0-TD UK 31 - KIE tanda

124/70 mmHg mingu4  bahaya trimester Il

S 1368°C hari T/H - terapi SF 1 x 60

N - 83 x/menit intrauteri  mg (XXX)

RR - 22 ne - Kalsium 1 x 500

X/menit Mg (XXX)

BB : 60 Kg - Vitamin C 1x50

TFU : 1/2 Mg (XXX)

pUSat-px - KIE cek lab

DJJ: 152 ulang

x/menit

UK: 31 minggu
07/03 S Ibu tidak Ny.MS - Informasi terkait Puskesmas 1l
12022 memiliki umur 23 hasil pemeriksaan Denpasar

keluhan tahun laboratorium normal

0:BB60kg  GIPOAO - KIE nutrisi bergizi 2@

TD :127/88 UK 36 seimbang

mmHg minggu - KIE baca buku KIA

TFU : 3jari TH - SF 1x 60mg (XV)

bawah px intrauteri - Kalk 1x500mg (XV)

Djj : 138x/menit ne - Vitamin C 1x50

HB: 12,6 g/DL (XV)

- KIE kunjungan
ulang

18/03 S:lbu Ny.MS - KIE istirahat yang Dokter Sp.OG
/2022 mengatakan umur 21 cukup
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tidak ada tahun - KIE tanda

keluhan G1POAQO bahaya trimester Il
UK37 - Vitonal A 1x250

minggu 4 (X)

hari T/H - KIE kunjungan

intrauteri  ulang 1 minggu lagi

O:TD:
115/74 mmHg
S :36,2°C

N :81 x/menit
RR : 20
X/menit

BB : 60 Kg
TFU : 3 jari
bawah px

DJJ: 142

x/menit

ne

UK: 38 minggu

25/03

12022

S:lbu Ny.MS - KIE nutrisi bergizi
umur 23

tahun
tidak ada G1PoA0 - KIE istirahat yang

keluhan UK 38 cukup
minggu 4
O:TD: hari T/H

127/80 mmHg intrauterin
S :36,6°C

N :80

x/menit

RR:21

X/menit

BB : 60 Kg

TFU : 3jari

bawah px

DJJ: 149

x/menit

mengatakan seimbang

Terapi lanju

KIE kunjungan

ulang 1 minggu lagi

UK: 39 minggu
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Rencana Kegiatan Kunjungan dan Asuhan yang Akan Diberikan Pada Ibu

Lampiran 2

“MS” dari Kehamilan TW |1l sampai 42 Hari Masa Nifas

No  Rencana dan Waktu Perencanaan Asuhan
Kunjungan

1 2 3

1 Memberikan asuhan 1. Memberikan KIE tentang pola

Kehamilan Trimester 111
Bulan Maret minggu V
Tahun 2022

nutrisi selama kehamilan

2.  Memberikan KIE tentang tanda
bahaya kehamilan trimester IlI.

3. Memberitahu ibu untuk memantau
gerakan janin

4.  Memberikan KIE mengenai tanda-
tanda persalinan.

5. Mengingatkan ibu untuk
mengkonsumsi tablet tambah darah dan
vitamin

6. Memberikan KIE tentang proses
persalinan serta memberikan dukungan
agar ibu siap menghadapi persalinan

7.  Memberikan KIE tentang menjaga
postur tubuh dengan baik selama
kehamilan

8. Menyarankan ibu untuk melakukan
olahraga ringan seperti jalan-jalan sekitar
rumah selama 20-30 menit

9. Melakukan evaluasi asuhan yang
telah diberikan selama masa kehamilan
rumah selama 20-30 menit

10. Melakukan evaluasi asuhan yang

telah diberikan selama masa kehamilan
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2

3

Memberikan ~ Asuhan
Persalinan pada minggu
pertama di bulan April
2022

1.  Menemani ibu selama proses
persalinan

2.  Memberikan KIE tentang teknik
relaksasi pada saat proses persalinan.

3. Memberikan support/dukungan
kepada ibu selama proses persalinan

4. Memantau kesejahteraan  janin,
kemajuan persalinan ibu, dan kondisi ibu
dengan lembar observasi dan partograf

5. Membantu proses persalinan dengan
APN 60 langkah

6. Memberikan asuhan komplementer
berupa aromatherapy dan massase
counterpressure pada kala I persalinan

7. Memberikan asuhan sayang ibu
dengan  melibatkan suami  sebagali
pendamping ibu selama proses persalinan
denngan memberikan dukungan dan
membuat hati ibu merasa tenteram selama
kala Il persalinan.

8. Memberikan asuhan dengan
memberi kesempatan kepada ibu untuk
memeluk bayinya, memberikan motivasi
dan pendampingan selama kala I11

9.  Memberikan asuhan dengan
mengajarkan ibu melakukan masase
uterus, memastikan tanda vital dan

pemenuhan kebutuhan nutrisi saat kala IV
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10. Melakukan asuhan kebidanan pada
bayi baru lahir meliputi pemberian salep
mata, injeksi vitamin K 1, imunisasi HB
0, pemeriksaan fisik neonates

11. Pemberian vitamin A 1x 200.000 SI
(1) pada ibu

12. Evaluasi perdarahan pada ibu

Memberikan  asuhan

masa
neonatus.
KN-1.

nifas dan
KF-1 dan

1. Memantau tanda-tanda vital ibu.

2. Melakukan pemantauan trias nifas
(laktasi, involusi, lochea) dan keadaan
psikologi ibu (Taking in)

3. Memberikan KIE tanda bahaya masa
nifas.

4.  Membimbing ibu dalam melakukan
senam kegel dan mobilisasi dini

5. Mengingatkan kepada ibu agar tetap
memperhatikan personal hygiene.

6. Memberikan KIE mengenai
pemenuhan nutrisi selama masa nifas.

7. Menganjurkan ibu untuk memberikan
ASI ekslusif kepada bayinya dan
mengajarkan ibu teknik menyusui yang
benar

8. Memberikan KIE tentang tanda
bahaya neonatus.

9. Memberikan asuhan kebidanan pada
neonates, meliputi :

a) Menjaga kehangatan tubuh bayi

b) Menilai keadaan umum bayi

c) Melakukan pemeriksaan tanda-
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3

tanda vital pada bayi

d) Pemantauan pemberian ASI awal

e) Melakukan perawatan tali pusat
pada bayi

f) Memberikan KIE kepada ibu dan
keluarga mengenai perawatan bayi

sehari-hari

Memberikan  asuhan

masa
neonatus.
KN-2.

nifas dan
KF-2 dan

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk

melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital.

2. Melakukan pemantauan trias nifas

(laktasi, involusi, lochea) dan keadaan

psikologi ibu (Taking hold)

3. Memberikan KIE kepada ibu tentang

pemenuhan kebutuhan istirahat selama

masa nifas

4. Melakukan pijat oksitosin

5. Mengingatkan kepada ibu mengenai

personal hygiene

6. Menilai adanya tanda-tanda demam

dan infeksi pada ibu

7.  Memberikan KIE tentang imunisasi

8.  Memberikan asuhan kebidanan pada

neonatus, meliputi :

a) Melakukan dan membimbing ibu
dalam melakukan pijat bayi

b) Memantau tali pusat bayi dalam
keadaan bersih dan kering

c) Memantau dan memfasilitasi bayi

mendapatkan ASI ekslusif
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Memberikan  asuhan
masa nifas dan
neonatus. KF-3 dan
KN-3.

1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk

melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital.

2. Melakukan pemantauan trias nifas

(laktasi, involusi, lochea) dan keadaan

psikologi ibu (Letting go)

3. Memberikan KIE kepada ibu tentang

pemenuhan kebutuhan istirahat

4. Memantau kecukupan ASI pada

bayi.

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan

aktivitas ringan sedikit demi sedikt

6. Memantau kebersihan  personal

hygiene ibu selama masa nifas

7.  Memantau adanya tanda bahaya pada

neonatus seperti warna kulit bayi, bayi

tidak ingin menyusu

8. Memberikan asuhan kebidanan pada

neonatus, meliputi :

a) Menilai keadaan umum bayi

b) Memantau tanda-tanda vital bayi

¢) Memantau pemberian ASI

d) Merencanakan pemberian imunisasi
BCG dan polio 1.

6

Memberikan asuhan KF
4

1. Mengunjungi ibu dan bayinya
dalam melakukan pemeriksaan tanda-
tanda vital.

2. Melakukan pemantauan trias nifas
(laktasi, involusi, lochea).

3. Mengingatkan kepada ibu
mengenai perawatan bayi

4. Memberikan KIE kepada ibu

mengenai Keluarga Berencana.
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5. Memantau kecukupan ASI pada
bayi
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Lampiran 3
Jadwal Kegiatan Penyusunan LTA

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
1123|4512 |3 |4 1|2 |3 |4|1]2|3|4]1]2|3|4]|5
Tahap Persiapan
a. Menentukan klien
b. Konsultasi klien
C. Bimbingan dan
menyusun laporan tugas akhir
d. Seminar usulan laporan
tugas akhir
e. Perbaikan usulan

laporan tugas akhir

Tahap pelaksanaan

a. Pelaksanaan asuhan
selama kehamilan trimester
ketiga hingga 42 hari masa nifas

Tahap pengakhiran

a. Bimbingan dan
penyusunan laporan tugas akhir
b. Seminar laporan tugas
akhir

C. Perbaikan laporan
tugas akhir

d. Pengesahan laporan
tugas akhir
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Lampiran 4

Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

Denpasar, 28 Maret 2022
Kepada
Yth.Ibu “MS” di Tempat.
Dengan Hormat,

Saya Putu Serli Handiani, selaku mahasiswa program studi D-I11 kebidanan
Poltekkes Kesehatan Denpasar akan membuat Usulan Laporan Tugas Akhir
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “MS” Umur 23 Tahun Primigravida
dari Usia Kehamilan 39 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan
tersebut saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjektif dalam laporan ini.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses
penyusunan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya ucapkan

terimakasih.

Penulis,
Putu Serli Handiani

Nim P07124019040
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Lampiran 5

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama lbu : | Made Sarianti
Umur : 23 Tahun

Nama Suami : Gede Agus Sugiantara

Umur : 28 Tahun
Alamat : JI. Wibisana Barat Gg Il M
No. telp : 081237650xxX

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti dengan sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan
bayi sampai umur 42 hari dari mahasiswa Prodi D-l11l Kebidanan Poltekkes
Denpasar atas nama Putu Serli Handiani, saya telah memahami tujuan dari
Pembina. Maka saya setuju bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan
dengan penulisan Usulan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Pada Ibu “MS” Umur 23 Tahun Primigravida dari Usia Kehamilan 39 Minggu
Sampai 42 Hari Masa Nifas”

Mengetahui, Denpasar, 28 Maret 2022

Suami Yang Membuat Pernyataan

(Gede Agus Sugiantara) (I Made Sarianti)
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Lampiran 6. Dokumentasi Saat Kunjungan Rumah Tempat Tinggal Ibu “MS”
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
UPTD PUSKESMAS 11 DINAS KESEHATAN
KECAMATAN DENPASAR UTARA
JI. Gunung Agung Gg. II No.8x Denpasar Kode Pos 80118
Telp. (0361) 433422, Email : puskesmas.denut2@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/ 0524 /Pusk.II DU

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : dr. Ni Putu Ari Widayani
NIP : 197211112006042007

Pangkat/ Gol. : Pembina Tk. I/IVb

Jabatan - : Kepala UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan

Kecamatan Denpasar Utara.

Dengan ini memberikan Izin kepada Mahasiswa Poltekes Kemenkes Denpasar,
Mahasiswa atas nama :

Nama - Putu Serli Handiani
NIM 1 P.07124019040
Nama Kegiatan : Mengasuh Pasien Dari Asuhan Kehamilan Trimester III S.D.

42 Hari Masa Nifas, an. Ni Made Sarianti (23 Tahun) Dengan
Alamat Di JIn. Wibisana Barat Gg. II M (di wilayah kerja
UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kjec. Denpasar Utara).

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

UPTD PUSKESMAS [i
DINAS KESEIATAN
KEC DENPASAR UT!
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