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DESCRIPTION OF EXAMINATION HEMOGLOBIN  

LEVELS IN OBESITY AT PUSKESMAS IV  

SOUTH DENPASAR 

 

ABSTRACT 

Obesity is the most significant global health problem. The prevalence rate is 

increasing in various parts of the world, both in rich and poor countries. Obesity has 

reached an epidemic problem globally. The prevalence of obesity in the world in 

adults has increased from 8.7% to 13.1%, namely in women 10.5-15.1% and in men 

6.6% - 11.1%. The prevalence of obesity in Indonesia in 2013 increased from 15.4% 

to 20.7% in 2016. The prevalence of nutritional status based on BMI category in 

population >18 years according to the district/city of Denpasar province was 25.53%. 

The purpose of this study was to determine hemoglobin levels in obese patients at 

Puskesmas IV South Denpasar in general. This research method is descriptive which 

was carried out in March - April 2022 with a total of 22 respondents obtained by 

purposive sampling technique. Hemoglobin levels were measured using the Point of 

Care Testing (POCT) method. The results of this study indicate that of the 22 

respondents who had normal hemoglobin levels (59.1%), had low hemoglobin levels 

(40.9%). The conclusion of this study was mostly obesity with normal hemoglobin 

levels. 

Keywords: obesity, hemoglobin level, POCT 
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ABSTRAK 

Obesitas merupakan masalah kesehatan paling utama yang signifikan secara global. 

Angka prevalensi obesitas meningkat di sebagian belahan dunia, baik di Negara yang 

makmur atau Negara miskin. Obesitas telah mencapai masalah epidemi secara global. 

Prevalensi obesitas di dunia pada orang dewasa mengalami peningkatan dari 8,7% 

hingga 13,1%, yaitu pada wanita sebesar 10,5-15,1% dan pada pria 6,6% - 11,1%. 

Prevalesi obesitas di Indonesia pada tahun 2013 mengalami peningkatan dari 15,4% 

meningkat menjadi  20,7% pada tahun 2016.  Prevalensi status gizi berdasarkan 

kategori IMT pada penduduk >18 tahun menurut kabupaten/ kota provinsi Denpasar 

adalah sebesar 25,53%. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui kadar 

hemoglobin pada Obesitas di Puskesmas IV Denpasar Selatan secara umum. Metode 

penelitian ini adalah Deskriptif yang dilakukan dari bulan maret – april 2022 dengan 

jumlah responden sebanyak 22 orang yang diperoleh dengan tehnik purposive 

sampling. Kadar hemoglobin diukur dengan menggunakan metode Point of Care 

Testing(POCT). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 22 responden memiliki 

kadar hemoglobin normal sebanyak (59,1%), memiliki kadar hemoglobin rendah 

sebanyak (40,9%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pada 

Obesitas kadar hemoglobin normal.  

Kata kunci : obesitas, kadar hemoglobin, POCT  

  



ix 

 

RINGKASAN PENELITIAN 
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PADA OBESITAS DI PUSKESMAS IV  

DENPASAR SELATAN 

 

Oleh : Ni Putu Mahadewi (P07134019104) 

Obesitas merupakan masalah kesehatan paling utama yang signifikan secara 

global. Angka prevalensi obesitas meningkat di sebagian belahan dunia, baik di 

Negara yang makmur atau Negara miskin. Obesitas telah mencapai masalah epidemi 

secara global. (Wijayanti, Retnoningrum, dan Hendrianintyas, 2019) 

Prevalensi obesitas di dunia pada orang dewasa mengalami peningkatan dari 

8,7% hingga 13,1%, yaitu pada wanita sebesar 10,5-15,1% dan pada pria 6,6% - 

11,1%. Selain itu, Prevalensi obesitas di Asia, yang notabene menjadi anggota WHO 

juga mengalami peningkatan dari tahun 2000 – 2016 sebesar 1,9 - 4,7%, pada wanita 

mencapai 2,7-6,1% dan pada pria sebanyak 1,1-3,3%. Prevalesi obesitas di Indonesia 

pada tahun 2013 mengalami peningkatan dari 15,4% meningkat menjadi  20,7% pada 

tahun 2016. (Wijayanti, Retnoningrum, dan Hendrianintyas, 2019) 

Kasus obesitas pada remaja lebih banyak ditemukan pada remaja wanita (10,2 

%) dibandingakan pada remaja pria (6,8%).  Tidak hanya menjadi masalah nasional 

kini obesitas menjadi masalah kesehatan diseluruh dunia (Dessy Afrianti, 2012) 

Status gizi lebih merupakan salah satu faktor lain penyebab dari anemia. 

Anemia dapat terjadi karena peningkatan kadar hepsidin. Hepsidin adalah suatu 

protein didalam tubuh yang terbentuk dari 25 asam amino dengan delapan residu 

sistein dan empat ikatan disulfida. Hipsidin dapat berperan sebagai regulator zat besi 

didalam tubuh. Sintesis besi hipsidin dapat menyebabkan penekanan terhadap besi 

oleh usus halus, penurunan kadar besi dalam sirkulasi, serta menekan pengeluaran 

besi dalam tempat penyimpanannya sehingga dapat berperan dalam penurunan kadar 

hemoglobin. (Ratulangi & Kaligis, 2017) 

Pada  data puskesmas IV Denpasar Selatan pada tahun 2021 sebanyak 9% 

pada umur 17-20 tahun, 54% pada umur 21-40 tahun, 33% pada umur 41-60 tahun, 
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dan 5% pada umur 63-70 tahun. Pada periode Januari-Desember 2016 di dapatkan  

sebesar 0,09% (laki-laki), 0,28% (perempuan) pada bulan Januari dan 98,39% (laki-

laki), 98,3% (perempuan) pada bulan Desember.(profil puskesmas IV Denpasar 

Selatan tahun 2017) 

Yatty destani sandy 2020 melakukan penelitian tentang hubungan berat badan 

dengan kejadian anemia pada remaja putri. Dalam hasil penelitiannya menjelaskan 

bahwa remaja putri yang mengalami anemia maupun tidak mengalami anemia 

sebagian besar memiliki berat badan dalam kategori obesitas. Remaja putri dengan 

anemia sebagian besar mengalami obesitas yaitu sebesar >45%, Sedangkan remaja 

putri obesitas yang tidak mengalami anemia sebanyak 33%.(Sandy et al., 2021) 

Obesitas didefinisikan sebagai kelebihan kandungan lemak di jaringan 

adiposa. Batas untuk obesitas umumnya adalah kelebihan berat lebih dari pada 20% 

standar normal. Penentuan obesitas pada orang dewasa menggunakan boddy mass 

index (BMI) atau indeks massa tubuh (IMT). Seseorang dikatakan obesitas apabila 

IMT >25. Kriteria WHO menyatakan obesitas apabila IMT >30. Penyebab obesitas 

bermacam-macam antara lain kelainan neuroendokrin, pola makan, gaya hidup, 

faktor sosial ekonomi, genetik dan lain sebagainya. 

Obesitas dikaitkan dengan keadaan inflamasi kronis tingkat rendah. Kondisi 

ini ditandai oleh produksi sitokin abnormal, peningkatan protein fase akut dan 

aktivasi jalur sinyal inflamasi. Beberapa penelitian menunjukkan adanya peningkatan 

petanda inflamasi pada pasien obesitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kadar Hemoglobin pada Obesitas 

di Puskesmas IV Denpasar Selatan secara umum. Penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif, pengambilan sampel dilakukan dengan tehnik purposive sampling. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 22 responden. Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

dilakukan dengan metode Point of Care Testing (POCT). Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa, dari 22 responden sebanyak 13 (59,1%) memiliki 

kadar hemoglobin normal, memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 9 (40,9%). 

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa, Obesitas di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan lebih banyak memiliki kadar hemoglobin normal (59,1%). Kadar 
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hemoglobin normal dominan ditemukan pada usia 26-35 (22,7%), jenis kelamin laki-

laki (36,4%). Kadar hemoglobin rendah dominan ditemukan pada usia 26-35 dan 36-

45 ( 18,2%), jenis kelamin perempuan (31,8%) Untuk masyarakat lebih 

memperhatikan kondisi serta membiasakan diri untuk menerapkan pola hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari dan juga mengontrol pola makan serta bisa menyeleksi 

makanan yang akan dikonsumsi dan lebih utamanya lagi meningkatkan aktivitas 

fisik.  
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