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Lampiran 2. Rancangan Anggaran Biaya Penelitian

Rancangan Anggaran Biaya Penelitian

No. Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya
A. Tahap Awal
1 Penyusunan proposal 1 Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00
Sub Total Biaya Rp. 50.000,00
B. Alat dan Bahan Penelitian
1 Pemeriksaan LDL 30 sampel | Rp. 61.000,00 Rp. 1.830.000,00
2 Spuit 3ml 1 kotak | Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00
3 Alkohol swab 70% 1 kotak | Rp. 10.000,00 Rp. 10.000,00
4 Handscoon 1 kotak | Rp. 75.000,00 Rp. 75.000,00
5 Masker 1 kotak | Rp. 20.000,00 Rp. 20.000,00
6 Kapas gulung putih 25 gram 1 bks Rp. 3.000,00 Rp. 3.000,00
7 Penggandan lembar 30 lembar | Rp. 2.000,00 Rp. 60.000,00
wawancara
Sub Total Biaya Rp. 2.158.000,00
C. Tahap Akhir
1 Penyusunan KTI 1 Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00
2 Penggandaan KTI 4 Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00
3 Jilid cover KTI 4 Rp. 8.000,00 Rp. 32.000,00
Sub Total Biaya Rp. 332.000,00
D. Biaya Tambahan
1 Transportasi - Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00
Sub Total Biaya Rp. 50.000,00
Total Biaya Rp. 2.288.000
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Lampiran 3. Informed Consent

Lembar Persetujuan Responden
(Informed Consent)
Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini
bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Low Density
Lipoprotein Pada Perokok aktif Di Banjar Lean
Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem

Peneliti Utama Ni Luh Indah Cahyani

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Br.Dinas Lean, Kecamatan Abang, Karangasem, Bali
Sumber pendanaan Swadana

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i
benar — benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan

diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen,
maupun subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam
penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan
dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
CP = Ni Luh Indah Cahyani (085737083191)
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Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.
Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti

Tanggal : / / Tanggal : / /

Saksi :
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dandimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /
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Lampiran 4. Lembar Wawancara

Lembar Wawancara

A. ldentitas Responden

1. No. sampel
2. Nama Responden
3. Usia

4. No.Hp

B. Pertanyaan

1. Sudah berapa lama Anda merokok?

<10 tahun

>10 tahun

2. Berapa batang Anda merokok setiap hari?

1-10 batang per hari

11-20 batang per hari

>20 batang per hari
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol LDL

Kadar Kolesterol LDL Pada Perokok Aktif Di Banjar Lean Kecamatan
Abang Kabupaten Karangasem

No. No. Lama Jumlah Kadar LDL | Keterangan
Responden Merokok | Konsumsi (mg/dL)
(Tahun) Rokok
(per hari)
1 R1 >10 1-10 129 Normal
2 R2 <10 1-10 124 Normal
3 R3 > 10 > 20 154 Tinggi
4 R4 <10 11-20 127 Normal
5 R5 <10 1-10 114 Normal
6 R6 >10 1-10 109 Normal
7 R7 >10 11-20 112 Normal
8 R8 <10 1-10 92 Normal
9 R9 <10 11-20 102 Normal
10 R10 <10 >20 138 Tinggi
11 R11 >10 11-20 146 Tinggi
12 R12 <10 1-10 115 Normal
13 R13 >10 11-20 104 Normal
14 R14 <10 1-10 88 Normal
15 R15 >10 11-20 135 Tinggi
16 R16 >10 1-10 123 Normal
17 R17 <10 11-20 117 Normal
18 R18 <10 11-20 122 Normal
19 R19 >10 11-20 149 Tinggi
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20 R20 >10 1-10 105 Normal
21 R21 <10 1-10 97 Normal
22 R22 <10 11-20 103 Normal
23 R23 >10 11-20 100 Normal
24 R24 >10 11-20 148 Tinggi

25 R25 <10 1-10 118 Normal
26 R26 >10 11-20 127 Normal
27 R27 <10 1-10 97 Normal
28 R28 >10 1-10 138 Tinggi

29 R29 <10 1-10 116 Normal
30 R30 <10 1-10 94 Normal
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Lampiran 6. Surat izin penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem

PEMERINTAH KABUPA'I“EN KARANGASEM

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
e — e R

e i i 1. ETETEY
Gedung Unit 11 Civic Centre Lantai |, Jalan Kapten Jaya Tirta- Amlapura Telp/Fax. (0363) 23564
website: d kab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 63/DPMPTSP/2022

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penclitian;
2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan
Nonperizinan secbagaimana telah diubah beberapa kali, terakhir dengan
Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022 tentang Perubahan Kedua Atas
Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang penyclenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non Perizinan;

MENIMBANG : Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 4 April 2022 atas
nama Ni Luh Indah Cahyani, yang didaflarkan di Dinas Penanaman Modal dan
Pclayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 4 April

2022;
NAMA : Ni Luh Indah Cahyani
ALAMAT :  Banjar Dinas Lean, Desa Bunutan Kec Abang, Kab Karangasem
JABATAN :  Mahasiswa
NOMOR TELEPON : 085737083191
JUDUL PENELITIAN : GAMBARAN KADAR KOLESTROL LOW LIPOPROTEIN DENSITY

PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR LEAN KACAMATAN ABANG,
KAB KARANGASEM

BIDANG PENELITIAN : Keschatan

LOKASIPENELITTIAN : Banjar Lean, Desa Bunutan, Kec Abang, Kab Karangasem

WAKTU PENELITIAN  : 4 April 2022 - 30 Juni 2022

STATUS PENELITIAN : Baru

ANGGOTA TIM D=

PENELITIAN

Ditetapkan di :  Amlapura

Pada tanggal : 4 April 2022

an. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu,

1 Ketut Mertadina, S.STP., MAP

Pembina Tingkat I
NIP. 19770510 199601 1 001

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem
Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik
Kepala K pol Linmas Kab. K; 210 sertifikat yang di oleh BJIK

Camat Abang
Klian Banjar Lean Kee Abang,
Pertinggal

gupe IR
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Lampiran 7. Surat Ethical Approval

d
i

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0314 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Kolesterol Low Density Lipoprotein Pada Perokok Aktif Di Banjar Lean
Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Indah Cahyani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

(Dg;Ni Korngang Yuni RaHyani,S.Si.T.,M.Kes
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian

Alat dan bahan
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Pengumpulan data

Desinfeksi dengan kapas
alkohol

Menempelkan kapas dan
plester pada bekas tusukan

O

Pemisahan serum dari darah
menggunakan sentrifuge

eindahkan serum ke
dalam sampel cup

Memasukkan sampel ke
dalam alat

Pengerjaan sampel dan
pencatatan hasil
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Lampiran 9. Bukti Validasi Bimbingan

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P0O7134019035
Nama Mahasiswa Ni Luh Indah Cahyani

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi
Laboratonum Medis Program Diploma Tiga
Semester . 6

Info Akademik Fakutias

Sknpsi Bimbingan Jumal limiah Seminar Proposal Syarat Sidang

No Dosen Topik anb ..ln v.;:_‘::'

1 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Diskusi mengenai judul dan topik penelitian yang diambil 8 Nop 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

2 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Diskusi mengenal isi lembar halaman depan dan panduan 12 Nop 2021 g
DHYANAPUTRI, SKM, MPH usulan penelitian secara umum

3 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan BAB | mengenai latar belakang masalah, rumusan 16 Nop 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH masalah dan tujuan

4 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan mengenal tinjauan pustaka dan referensi yang 23 Nop 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH digunakan

5 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan mengenai BAB Il mengenal kerangka konsep dan 6 Des 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH definisi operasional variabel

6 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan BAB IV mengenal metodologi penelitian 14 Des 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

7 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan mengenai isi lampiran dan lembar wawancara 20 Des 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

8 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI ACC usulan penelitian Karya Tulis limiah 28 Des 2021 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

9 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai tata cara {f usulan litian KT1 3 Jan 2022 v
SST secara umum

10 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenal cover usulan penelitian 10 Jan 2022 v

11 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenal tata penulisan pada lembar persetujuan 17 Jan 2022 v
SST

12 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai pengaturan spasi pada setiap anak sub 18 Jan 2022 v
SST bab

13 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai penulisan judul tabel 19 Jan 2022 v
SST

14 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai penulisan daftar pustaka 20 Jan 2022 v
SST

15 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan secara keseluruhan usulan penelitian KTl sesuai 21 Jan 2022 v
SST dengan pantuan penelitian

16 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, ACC tata cara dan penulisan yang telah sesuail dengan 8 Peb 2022 v
SST panduan penelitian

17 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan terkait pelaksanaan penelitian di lapangan 18 Apr 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

18 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan BAB 5 mengenai hasil penelitian 25 Apr 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

19 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan BAB V mengenai penyajian hasil penelitian 5 Mei 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH berdasarkan karakteristik responden

20 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI Bimbingan BAB V mengenai penyajian hasil penelitian 9 Mei 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH berdasarkan permasalahan

21 197209011998032003 - 1 GUSTI AYU SRI Bimbingan BAB V mengenai pembahasan dari hasil p 1 11 Mei 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH yang telah dilakukan

22 197209011998032003 - 1 GUST!I AYU SRI Bimbingan BAB VI mengenal simpulan dan saran serta isi 19 Mei 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH lampiran

23 197209011998032003 - 1 GUSTI AYU SRI Bimbingan mengenai isi lampiran penelitian 20 Mei 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

24 197209011998032003 - | GUSTI AYU SRI ACC Karya Tulis limiah 22 Mei 2022 v
DHYANAPUTRI, SKM, MPH

25 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenal penulisan halaman abstrak penelitian 18 Mei 2022 v
SST

26 ;3310527201 5032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenal pengaturan spasi 23 Mei 2022 v

27 193’10527201 5032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai jarak spasi pada setiap anak sub bab 23 Mei 2022 v
SS

28 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai aturan penulisan tabel 23 Mel 2022 g
SST

29 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenai cara penulisan pada penjelasan tabel 23 Mel 2022 v
SST

30 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, Bimbingan mengenal aturan penulisan nama pada daftar 23 Mei 2022 v
SST pustaka

31 199105272015032002 - PUTU AYU SURYA 1, Bir gan secara k luruhan bag KTl sesual dengan 23 Mei 2022 v
SST panduan penelitian

32 199105272015032002 - PUTU AYU SURYANINGSIH, ACC aturan penulisan KT1 telah sesual dengan panduan 23 Mei 2022 v
SST penelitian
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Indah Cahyani

NIM : P07134019035

Program Studi : D-1I1

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2021/2022
Alamat : Br. Dinas Lean, Desa Bunutan, Kecamatan
Abang, Kabupaten Karangasem, Bali.
No Hp/Email : 085737083191 / 19035 .niluhindahcahyani@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :

“Gambaran Kadar Kolesterol Low Density Lipoprotein Pada Perokok Aktif Di Banjar Lean

Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem ™

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Denpasar, serta memberikan
Hak Bebas Royaliti Non Ekslusif untuk disimpan, dialihmediakan, dikelola dalam
pangkalan data, dan dipublikasikan di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik hak cipta.

2. Pernyataan i saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila di kemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini, maka segala
bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan inisaya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Juni 2022

2 Yang membuat pernyataan

)l Gas Y
Sil M"ETER{{
SE§=  TEMPEL
: [UEbr7anixase64007 | Ni Luh Indah Cahyani
NIM. P07134019035
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