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Lampiran 1. Jadwal Rencana Penelitian 

 

 
Jadwal Rencana Penelitian 

 

 
No. 

 
Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Februari 2022 Maret 2022 April 2022 Mei 2022 

I II III IV I II III 
I 

V 
I II III 

I 

V 
I II III IV 

A. Persiapan 

1. Identifikasi Masalah                 

2. Studi Pustaka                

3. 
Penyusunan Usulan 

Penelitian 

               

4. 
Pengumpulan Usulan 

Penelitian 

                

5. 
Seminar Usulan 

Penelitian 

                

6. Revisi Seminar                

B. Pelaksanaan 

1. 
Pengurusan Izin 

Penelitian 

                

2. Pengumpulan Data                 

3. 
Pengolahan dan Analisis 

Data 

               

C. Tahap Akhir 

1. Penyusunan Laporan                 

2. Ujian Hasil Penelitian                 

3. Revisi Laporan                
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Lampiran 2. Rancangan Anggaran Biaya Penelitian 

 

 
Rancangan Anggaran Biaya Penelitian 

 

No. Jenis Kegiatan Jumlah Harga Satuan Biaya 

A. Tahap Awal 

1 Penyusunan proposal 1 Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 50.000,00 

B. Alat dan Bahan Penelitian 

1 Pemeriksaan LDL 30 sampel Rp. 61.000,00 Rp. 1.830.000,00 

2 Spuit 3ml 1 kotak Rp. 60.000,00 Rp. 60.000,00 

3 Alkohol swab 70% 1 kotak Rp. 10.000,00 Rp. 10.000,00 

4 Handscoon 1 kotak Rp. 75.000,00 Rp. 75.000,00 

5 Masker 1 kotak Rp. 20.000,00 Rp. 20.000,00 

6 Kapas gulung putih 25 gram 1 bks Rp. 3.000,00 Rp. 3.000,00 

7 
Penggandan lembar 

wawancara 
30 lembar Rp. 2.000,00 Rp. 60.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 2.158.000,00 

C. Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI 1 Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

2 Penggandaan KTI 4 Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00 

3 Jilid cover KTI 4 Rp. 8.000,00 Rp. 32.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 332.000,00 

D. Biaya Tambahan 

1 Transportasi - Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

Sub Total Biaya Rp. 50.000,00 

Total Biaya Rp. 2.288.000 
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Lampiran 3. Informed Consent 

 

 

Lembar Persetujuan Responden 

(Informed Consent) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kadar Kolesterol Low Density 

Lipoprotein Pada Perokok aktif Di Banjar Lean 

Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem 

Peneliti Utama Ni Luh Indah Cahyani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Br.Dinas Lean, Kecamatan Abang, Karangasem, Bali 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 
Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i 

benar – benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, 

maupun subyek yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

CP = Ni Luh Indah Cahyani (085737083191) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 
Nama : 

 
Usia : 

 
Alamat : 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 
 
 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dandimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
Saksi 

 
 
 
 
 
 
 

 

Tanggal : / / 
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Lampiran 4. Lembar Wawancara 

 

 

 

A. 

 

 

Identitas Responden 

Lembar Wawancara 

 

1. 

 

No. sampel 

 

: 

2. Nama Responden : 

3. Usia : 

4. No. Hp : 

 

B. 
 

Pertanyaan 

 

 
 

1. Sudah berapa lama Anda merokok? 

 
 

<10 tahun 

 
 

>10 tahun 

 
 

2. Berapa batang Anda merokok setiap hari? 

 
 

1-10 batang per hari 

11-20 batang per hari 

>20 batang per hari 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol LDL 

 

 
Kadar Kolesterol LDL Pada Perokok Aktif Di Banjar Lean Kecamatan 

Abang Kabupaten Karangasem 
 

No. No. 

Responden 

Lama 

Merokok 

(Tahun) 

Jumlah 

Konsumsi 

Rokok 

(per hari) 

Kadar LDL 

(mg/dL) 

Keterangan 

1 R1 > 10 1-10 129 Normal 

2 R2 <10 1-10 124 Normal 

3 R3 > 10 > 20 154 Tinggi 

4 R4 <10 11-20 127 Normal 

5 R5 <10 1-10 114 Normal 

6 R6 >10 1-10 109 Normal 

7 R7 >10 11-20 112 Normal 

8 R8 <10 1-10 92 Normal 

9 R9 <10 11-20 102 Normal 

10 R10 <10 >20 138 Tinggi 

11 R11 >10 11-20 146 Tinggi 

12 R12 <10 1-10 115 Normal 

13 R13 >10 11-20 104 Normal 

14 R14 <10 1-10 88 Normal 

15 R15 >10 11-20 135 Tinggi 

16 R16 >10 1-10 123 Normal 

17 R17 <10 11-20 117 Normal 

18 R18 <10 11-20 122 Normal 

19 R19 >10 11-20 149 Tinggi 
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20 R20 >10 1-10 105 Normal 

21 R21 <10 1-10 97 Normal 

22 R22 <10 11-20 103 Normal 

23 R23 >10 11-20 100 Normal 

24 R24 >10 11-20 148 Tinggi 

25 R25 <10 1-10 118 Normal 

26 R26 >10 11-20 127 Normal 

27 R27 <10 1-10 97 Normal 

28 R28 >10 1-10 138 Tinggi 

29 R29 <10 1-10 116 Normal 

30 R30 <10 1-10 94 Normal 
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Lampiran 6. Surat izin penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 7. Surat Ethical Approval 
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian 

Alat dan bahan 

 

 
 

Tabung merah Tourniquet Alkohol swab 

 

 
 

  

Termometer Spuit 3 ml Kapas kering 

 
 

 

 

Plaster Cooler box Sampel cup 

 
 

 
Rak sampel cup Mikropipet dan tip Dialab Analyzer 
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Pengumpulan data 
 

 
  

Pengukuran suhu tubuh Pengisian inform consent Pengisian lembar wawancara 

  
 

Pemasangan tourniquet Desinfeksi dengan kapas 
alkohol 

Pengambilan darah vena 

 

 
 

Menempelkan kapas dan 
plester pada bekas tusukan 

Penomoran sampel cup Pemisahan serum dari darah 
menggunakan sentrifuge 

  
 

Memindahkan serum ke 

dalam sampel cup 

Memasukkan sampel ke 

dalam alat 

Pengerjaan sampel dan 

pencatatan hasil 
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Lampiran 9. Bukti Validasi Bimbingan 
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