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FACTORS RELATED OF THE EVENT PRETERM DELIVERY 

AT UPT. PUBLIC HEALTH CENTER TEMBUKU I 

 

ABSTRACT 

 

 Preterm birth is still a big problem in Indonesia and has the potential to 

increase perinatal mortality by 65%-75%, generally associated with low baby 

weight, namely <2,500 grams and gestational age <37 weeks. At UPT.Puskesmas 

Tembuku I for the period January 2020 – December 2021, data obtained as many 

as 542 deliveries, 30 (5.53%) were LBW deliveries and 22 (4.06%) of them were 

preterm deliveries. This study aims to determine the factors associated with the 

incidence of preterm delivery at UPT.Puskesmas Tembuku I Year 2020-2021 

based on LILA factors, anemia, multiple pregnancies, age, and parity. The 

research data is secondary data obtained from the cohort of mothers and MCH 

reports for the period January 2020 to December 2021. This type of research uses 

a cross sectional analytic method. Sampling using simple random sampling 

technique with a total sample of 230. The place of research was conducted at 

UPT.Puskesmas Tembuku I in March-April 2022. The results of this study showed 

that there was a relationship between LILA factors (p = 0.020), anemia (p = 

0.000) , and age (p=0.000) with the incidence of preterm delivery. There was no 

relationship between the multiple pregnancy factor (p=0.061) and parity factor 

(p=0.474) with the incidence of preterm delivery. It is recommended that there is 

an early detection by health workers of factors related to preterm delivery and 

socialization to pregnant women with KEK (LILA <23.5 cm), anemia and 

maternal age on the risk of preterm delivery. 

 

Keyword: preterm delivery, risk factors, relationship 
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KEJADIAN PERSALINAN PRETERM  

DI UPT. PUSKESMAS TEMBUKU I 

 

ABSTRAK 

 

  Kelahiran bayi preterm masih menjadi masalah besar di Indonesia dan 

berpotensi meningkatkan kematian perinatal sebesar 65%-75%, umumnya 

berkaitan dengan   berat bayi rendah yaitu < 2.500 gram dan umur kehamilan < 37 

minggu. Di UPT.Puskesmas Tembuku I periode Januari 2020 – Desember 2021 

diperoleh data sebanyak 542 persalinan, 30 (5,53%) merupakan persalinan BBLR 

dan 22 (4,06%) diantaranya merupakan persalinan preterm. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

persalinan preterm di UPT.Puskesmas Tembuku I Tahun 2020-2021 berdasarkan  

faktor LILA, anemia, kehamilan kembar, usia, dan paritas. Data penelitian 

merupakan data sekunder yang diperoleh dari kohort ibu dan laporan KIA periode 

Januari 2020 sampai dengan Desember 2021. Jenis penelitian ini menggunakan 

metode analitik   cross sectional. Pengambilan  sampel  menggunakan teknik 

simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 230. Tempat penelitian  

dilakukan di UPT.Puskesmas Tembuku I pada bulan Maret-April 2022. Hasil 

penelitian ini menunjukkan ada hubungan antara faktor LILA (p=0,020), anemia 

(p=0,000), dan usia (p=0,000) dengan kejadian persalinan preterm. Tidak ada 

hubungan antara faktor kehamilan kembar (p=0,061) dan faktor paritas (p=0,474) 

dengan kejadian persalinan preterm.  Disarankan perlu adanya deteksi secara dini 

oleh tenaga kesehatan terhadap faktor-faktor yang berhubungan dengan  

persalinan preterm serta sosialisasi kepada ibu hamil dengan KEK ( LILA <23,5 

cm), anemia dan usia ibu terhadap risiko kejadian persalinan preterm.  

  

Kata kunci : persalinan preterm, faktor risiko, hubungan    
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RINGKASAN PENELITIAN 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Persalinan Preterm 

Di UPT. Puskesmas Tembuku I 

Oleh : Ni Luh De Dwijasistawati (P07124221120) 

 

 Kelahiran bayi preterm masih menjadi masalah besar di Indonesia dimana 

Indonesia menempati peringkat kelima negara dengan kasus kelahiran bayi 

preterm terbanyak di dunia dengan persentase angka kelahiran bayi preterm yang 

mencapai sebanyak 675.700 kasus per tahunnya dari sekitar 4,5 juta kelahiran 

bayi per tahun dan menurut data, bayi preterm merupakan penyumbang  terbesar 

dari angka kematian bayi dan memiliki kemungkinan kecacatan fisik (Handayani 

2017).  Persalinan preterm merupakan kondisi yang berisiko karena potensial 

meningkatkan kematian perinatal sebesar 65%-75%, umumnya berkaitan dengan 

berat bayi rendah yaitu beratnya kurang dari 2.500 gram dan umur kehamilan 

kurang dari 37 minggu. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilaksanakan di 

UPT. Puskesmas Tembuku I diperoleh data pada periode Januari 2020 sampai 

Desember 2021 dari 542 persalinan  terdapat 30 (5,54%)  merupakan persalinan 

BBLR dimana 22 (4,06%)  adalah persalinan preterm. 

 Secara keseluruhan penyebab kejadian kelahiran bayi preterm adalah 

multifaktorial, antara lain : usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, jarak kehamilan, 

status gizi (LILA, anemia), frekuensi pemeriksaan kehamilan, kehamilan 

kembar/gemili, riwayat kehamilan terdahulu, riwayat mengalami komplikasi, gaya 

hidup/perilaku ibu, stres dan depresi, faktor infeksi, serta faktor genetik. Tujuan 

umum penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian persalinan preterm di UPT. Puskesmas Tembuku I, sedangkan 

tujuan khususnya adalah untuk mengetahui karakteristik ibu bersalin, kejadian 

persalinan preterm dan mengetahui hubungan  LILA, anemia, kehamilan kembar, 

usia dan paritas dengan kejadian persalinan preterm di UPT. Puskesmas Tembuku 

I Tahun 2020-2021.  

Dalam penelitian ini menggunakan metode analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan di UPT.Puskesmas Tembuku I pada 

Bulan Maret-April 2022. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh persalinan 
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pada periode Januari 2020 sampai Desember 2021 (542 persalinan). Pengambilan 

sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 230.      

 Dari 230 sampel diperoleh karakteristik ibu bersalin dengan LILA <23,5 

sebanyak 8,7% dan LILA ≥23,5 cm sebanyak 91,3%,   kadar Hb <11gr/dl pada 

TW I, TW III dan ≤10,5 pada TW II sebanyak 8,7% serta   kadar Hb ≥11 gr/dl 

pada TW I, TW III dan ≥10,5 pada TW II sebanyak 91,3%, kehamilan kembar 

sebanyak 2,2% dan kehamilan tunggal sebanyak 97,8%, usia ibu  <20 atau >35 

tahun sebanyak 11,3% dan usia ibu  20-35 tahun sebanyak 88,7%, ibu dengan 

paritas 1 dan ≥4 sebanyak 40,0% serta ibu dengan paritas 2 dan 3 sebanyak 

60,0%. Kejadian persalinan preterm di UPT. Puskesmas Tembuku I yaitu 

sebanyak 20 (8,7%) dari 230 sampel. Berdasarkan hasil uji chi square diperoleh 

hasil ada hubungan faktor LILA dengan kejadian persalinan preterm di UPT. 

Puskesmas Tembuku I tahun 2020-2021 dengan nilai p=0,020 (<0,05). Ada 

hubungan faktor anemia dengan kejadian persalinan preterm di UPT.Puskesmas 

Tembuku I tahun 2020-2021  dengan nilai p=0,000 (<0,05). Tidak ada hubungan  

faktor kehamilan kembar dengan kejadian persalinan preterm di UPT. Puskesmas 

Tembuku I  tahun 2020-2021 dengan nilai p=0,061 (<0,05). Ada hubungan faktor  

usia ibu dengan kejadian persalinan preterm di UPT. Puskesmas Tembuku I tahun 

2020-2021 dengan nilai p=0,000 dan tidak ada hubungan faktor paritas ibu dengan 

kejadian persalinan preterm di UPT. Puskesmas Tembuku I tahun 2020-2021  

dengan nilai p=0,474.   

 Berdasarkan hasil penelitian  dapat disimpulkan bahwa dari 230 persalinan 

di UPT. Puskesmas Tembuku I tahun 2020-2021 memiliki karakteristik yaitu 

lebih banyak pada ibu dengan status gizi normal (LILA ≥23,5 cm dan tidak 

anemia), kehamilan tunggal, usia reproduksi sehat (20-35 tahun) serta paritas 2 

dan 3 dibandingkan  pada ibu dengan status gizi kurang (LILA<23,5 cm dan 

anemia), kehamilan kembar,   usia reproduksi berisiko (<20 tahun atau >35 

tahun), serta paritas 1 dan  ≥4 sedangkan kejadian persalinan preterm di UPT. 

Puskesmas Tembuku I yaitu sebanyak 8,7%.  Hasil penelitian menunjukkan ada 

hubungan   antara faktor LILA ibu dengan kejadian persalinan preterm di UPT. 

Puskesmas Tembuku I tahun 2020-2021. Ada hubungan antara faktor anemia  
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dengan kejadian persalinan preterm di UPT.Puskesmas Tembuku I tahun 2020-

2021. Tidak ada hubungan antara faktor kehamilan kembar dengan kejadian 

persalinan preterm di UPT. Puskesmas Tembuku I tahun 2020-2021. Ada 

hubungan   antara faktor  usia ibu dengan kejadian persalinan preterm di UPT. 

Puskesmas Tembuku I tahun 2020-2021, dan tidak ada hubungan antara faktor 

paritas ibu dengan kejadian persalinan preterm di UPT.Puskesmas Tembuku I 

tahun 2020-2021.  

 Dari hasil penelitian ini diharapkan bidan sebagai tenaga kesehatan dapat 

melakukan deteksi dini terhadap faktor-faktor yang berhubungan dengan 

persalinan preterm melalui skrining pada saat  ANC sehingga persalinan preterm 

dapat dihindari. Bagi ibu hamil diharapkan lebih waspada setelah mengetahui 

beberapa faktor penyebab persalinan preterm dengan melakukan pemeriksaan 

kehamilan sesuai rekomendasai pemerintah yaitu minimal enam kali : satu kali 

pada trimester pertama, dua kali pada trimester kedua dan tiga kali pada trimester 

ketiga.      
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