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MIDWIFERY CARE OF MRS. “AK” 32 YEARS OLD 

MULTIGRAVID FROM 33 WEEKS 1 DAY OF PREGNANCY 

UNTIL 42 DAYS OF POST PARTUM 

 

The Case Take Placed 

In The Working Area of Community Health Center IV South of Denpasar 

In 2022 

 

ABSTRACT 

Pregnancy in women is a natural and physiological process followed by childbirth 

and then the puerperium. During the process, if special monitoring is not carried 

out, it can be the cause and risk of maternal and infant mortality. The midwife 

profession is a professional staff who plays a role in providing comprehensive and 

continuous midwifery care from pregnancy to the puerperium in reducing Maternal 

Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR). This Final Project Report 

was made to find out the results of midwifery care for Mrs. "AK" from 33 weeks 1 

day of gestation to 42 days of puerperium. The method used is interview, 

examination, observation and documentation. The condition of the mother during 

pregnancy until the time of delivery was within normal limits. The labor process 

takes place at 40 weeks of gestation physiologically. The puerperal period of Mrs. 

"AK" took place physiologically, the process of uterine involution, expenditure of 

lochia and the process of breast. The growth and development of newborns to 

babies aged 42 days takes place physiologically. Midwives are expected to increase 

knowledge, provide care according to standards, and have authority so as to 

increase early detection of complications, prevent problems and complications 

during pregnancy, childbirth, postpartum and infancy. 

 

Keyword : Midwifery care, pregnancy, childbirth, postpartum, baby. 
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ABSTRAK 

Kehamilan pada Wanita adalah proses yang bersifat alami dan fisiologis kemudian 

dilanjutkan dengan proses persalinan dan selanjutnya adalah masa nifas. Selama 

proses tersebut jika tidak dilakukan pemantauan khusus dapat menjadi penyebab 

dan resiko dari kematian ibu dan bayi. Profesi bidan merupakan tenaga professional 

yang memberi peran memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan sejak kehamilan sampai masa nifas dalam menurunkan Angka 

Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Laporan Tugas Akhir ini 

dibuat untuk mengetahui hasil asuhan kebidanan pada Ny “AK” dari umur 

kehamilan 33 minggu 1 hari sampai 42 hari masa nifas. Metode yang digunakan 

adalah wawancara, pemeriksaan, observasi dan dokumentasi. Kondisi ibu pada 

masa kehamilan sampai menjelang persalinan dalam batas normal. Proses 

persalinan berlangsung pada umur kehamilan 40 minggu secara fisiologis. Masa 

nifas Ny “AK” berlangsung secara fisiologis, proses involusi uteri, pengeluaran 

lochea dan pr.Pertumbuhan dan perkembangan bayi baru lahir hingga bayi usia 42 

hari berlangsung secara fisiologis. Bidan diharapkan meningkatkan pengetahuan, 

memberikan asuhan sesuai standar, dan wewenang sehingga meningkatkan deteksi 

dini komplikasi, mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi. 

Kata kunci : Asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, nifas, bayi. 
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RINGKASAN STUDI KASUS 
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Asuhan kebidanan yang diberikan sejak kehamilan sampai masa nifas 

adalah salah satu indikator menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB), karena dalam proses ini kemungkinan mengalami keadaan 

yang patologi. Bidan sebagai salah satu tenaga kesehatan yang tepat dalam 

melakukan pendampingan terhadap perempuan sepanjang siklus kehidupannya. 

Bidan berwewenang memberikan asuhan pada kasus fisiologis dan memberikan 

pertolongan kegawatdaruratan dilanjutkan dengan perujukan yang tercantum dalam 

PERMENKES RI No.28 Tahun 2017 tentang izin dan penyelenggaraan praktik 

bidan. Bidan diharapkan mampu memberikan pelayanan antenatal komperhensif 

yang berkualitas sesuai dengan standar asuhan kebidanan sehingga dapat 

menurunkan angka kematian ibu dan angka kematian bayi. 

Asuhan Kebidanan ini dilakukan pada Ny “AK” umur 32 tahun 

Multigravida yang beralamat di Jalan Pulau Saelus Gang V No 4, Banjar Pande, 

dengan tapsiran persalinan tangga 24 Maret 2022 berdasarkan Hari Pertama Haid 

Terakhir (HPHT), berada di wilayah kerja puskesmas IV Dinas Kesehatan 

Denpasar Selatan. Penulisan laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui 

hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ny “AK” dari umur kehamilan 33 minggu 

1 hari sampai 42 hari masa nifas. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu 

wawancara, pemeriksaan, observasi dan dokumentasi. 
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Selama masa kehamilan Ibu “AK” rutin memeriksakan kehamilannya di 

fasilitas kesehatan baik itu Praktik Mandiri Bidan (PMB) Bidan "W", PMB Bidan 

“K”, puskesmas, dan dokter SpOG. Suplemen dan vitamin yang didapatkan selalu 

dikonsumsi dengan tepat waktu dan sesuai dengan dosis yang diberikan. Selama 

masa kehamilan Ibu "AK" tidak pernah mengalami tanda bahaya kehamilan, 

keluhan yang pernah dirasakan Ibu “AK” pada masa kehamilannya yaitu mual dan 

nyeri pinggang. Asuhan yang diberikan pada masa kehamilan trimester III sudah 

diberikan sesuai rencana sehingga perkembangan kehamilan trimester III ibu 

berlangsung fisiologis.  

Asuhan Kebidanan Kehamilan yang diperoleh ibu “AK” selama kehamilan 

sudah sesuai standar 10 T yang ditetapkan pemerintah berdasarkan Perkemenkes 

RI No.43 Tahun 2016 tentang Standar Pelayanan Minimal Bidang Kesehatan yang 

meliputi : kenaikan berat badan ibu selama hamil yaitu 12 kg, tinggi badan ibu 165 

cm, tekanan darah ibu tidak pernah melebihi 140/90 mmHg, LILA ibu 28 cm, ukur 

tinggi fundus uteri, presentasi kepala dan DJJ dalam batas normal yaitu 120-

160x/menit, status imunisasi TT 5, pemberian tablet besi 90 tablet selama 

kehamilan, tes laboratorium sudah dilaksanakan pada kehamilan trimester II, tata 

laksana kasus dilakukan sesuai kebutuhan ibu, temu wicara. 

Ibu “AK” melahirkan anak ketiga-nya pada tanggal 24 Maret 2022 pukul 

22.45 WITA di PMB Bidan “K”. Kala I ibu berlangsung selama 2 jam 30 menit, 

ketuban utuh. Kala II berlangsung selama 15 menit, kala III berlangsung selama 10 

menit. Ibu “AK” melahirkan bayi laki-laki segera menangis dengan kuat, gerak 

aktif, dan kulit kemerahan. Berat lahir bayi Ibu “AK” 3600gram dan panjang 

badannya 51 cm. Kala IV berlangsung secara normal selama 2 jam. 

Pada masa nifas perubahan yang terjadi yaitu involusi, lokia dan laktasi. Ibu 

“AK” tidak mengalami masalah selama masa nifas dan berlangsung secara 

fisiologis. Penulis memberikan asuhan komplementer pijat oksitosin serta 

konseling mengenai tanda bahaya masa nifas, konseling mengenai keluarga 

berencana, perawatan tali pusat, serta pemberian ASI secara on demand dan ASI 

eksklusif. 

Kondisi bayi Ibu "AK" saat lahir langsung menangis dengan kuat, gerak 

aktif dan warna kulit kemerahan. Satu jam setelah bayi lahir penulis melakukan 
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pemeriksaan bayi 1 jam dengan didampingi bidan dan bayi dalam kondisi normal. 

Bayi Ibu “AK” telah mendapatkan salep mata, vitamin k 1 mg, imunisasi Hb 0, 

BCG dan polio tetes. Penulis memberikan konseling pada ibu “AK” untuk menjaga 

suhu tubuh bayi agar tetap hangat, menjemur bayi agar tidak kuning, serta memberi 

konseling mengenai jenis-jenis imunisasi pada bayinya, sampai saat ini bayi umur 

42 hari hanya diberikan ASI saja. 

Asuhan yang diberikan penulis pada Ibu “Ak” dari masa kehamilan, proses 

persalinan, masa nifas dan bayi Ibu “AK” sampai 42 hari maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa pelayanan yang diberikan penulis sudah sesuai standar. 

Perkembangan kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi hingga 42 hari selama 

ini berjalan secara fisiologis. Sesuai dengan pernyataan tersebut, diharapkan tenaga 

kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan atau tetap memberikan asuhan 

kebidanan yang tepat agar dapat mempertahankan proses fisiologis pada ibu dan 

bayi, serta diharapkan dapat mendeteksi dini dan melakukan tindakan segera 

terhadap komplikasi yang mungkin terjadi. 
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