BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai
asuhan kebidanan pada Ibu “AK” umur 32 tahun multigravida dari umur
kehamilan 33 minggu 1 hari sampai dengan 42 hari masa nifas beserta bayinya.

Adapun simpulan yang dapat dijabarkan adalah :

1. Hasil asuhan kebidanan pada ibu dalam masa kehamilan trimester Il
berlangsung secara fisiologis dan tidak ada penyulit yang dialami. Asuhan
kebidanan kehamilan sudah diberikan penulis sesuai rencana dan berjalan
dengan baik.

2. Hasil asuhan kebidanan pada ibu selama proses persalinan dari kala Isampai
kala IV berlangsung normal. Asuhan kebidanan kehamilan sudahdiberikan
penulis sesuai rencana dan berjalan dengan baik.

3. Hasil asuhan kebidanan pada ibu dalam masa nifas berlangsung
secarafisiologis, Asuhan kebidanan kehamilan sudah diberikan penulis
sesuairencana dan berjalan dengan baik.

4. Hasil asuhan kebidanan pada bayi ibu sejak lahir hingga 42 hariberlangsung
secara fisiologis. Asuhan yang diberikan pada bayi Ibu P»sudah lengkap dan
bay juga sudah diberikan imunisasi hepatitis B saat 2 jam setelah lahir dan
imunisasi BCG serta polio tetes sat umur 14 hari. Asuhan kebidanan pada
bayi lIbu “AK” sejak lahir hingga 42 hari sudah diberikan penulis sesuai

rencana dan berjalan dengan baik.
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B. Saran

1. Kepada Ibu dan Keluarga
Diharapkan dengan diselesaikannya laporan tugas akhir ini, ibu dapat
menerapkan asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penulis, sehingga
dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman ibu terkait tentang masa
kehamilan, persalinan, nifas, dan asuhan pada bayi. Sehingga ketika ada
keluarga atau kerabat yang hamil ibu dapat berbagi pengetahuan dan
pengalaman ibu.

2. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan dapat memberikan asuhan sesuai standar secara komprehensif
dan berkesinambungan berdasarkan evidence based serta meningkatkan
upaya deteksi dini terhadap ibu hamil,bersalin, nifas dan bayi baru lahir
sehingga bisa memberikan pelayanan yang optimal.

3. Kepada Institusi Pendidikan
Diharapkan untuk kedepanya bisa menambah kepustakaan yang terbaru,
meliputi buku, jurnal dan evidence based terbaru sehingga laporan

selanjutnya dapat lebih bervariasi dan memiliki sumber yang pasti.
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