BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan mengenai penerapan
Asuhan kebidanan pada ibu “ MA” Dari umur kehamilan 32 minggu sampai dua 42
masa nifas, sebagai berikut :
1.  Kehamilan ibu “MA” ditinjau dari perkembangan kehamilan sampai usia ke
hamilan 39 minggu 6 hari menjelang persalinan berlangsung secara patologis,
kesejahteraan ibu dan janin terpantau memburuk ditandai dengan DJJ yang tidak
adekuat sehingga ibu “MA mengalami fetal distress, kunjungan antenatal dilakukan
lebih dari standar minimal dan pemeriksaan dilakukan tidak sesuai standar.
2. Proses persalinan ibu “ MA” berlangsung secara patologis, ibu mengalami
fetal distress sehingga dilakukan tindakan sectio caesaria cyto. Asuhan pada bayi
baru lahir sudah sesuai dengan standar.
3. Masa nifas ibu “MA” dari dua jam post partum sampai 42 hari postpartum
berlangsung patologis. Ibu tidak mengalami masalah pada laktasi, proses involusi
dan lokhea. Penerapan asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar.
4.  Bayiibu “MA” pada masa neonatus setelah diberikan asuhan sesuai standar
dan berjalan fisiologis. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif dan kulit kemerahan
dengan berat badan lahir 3300 gram. Peningkatan berat badan bayi sudah sesuai

penerapan asuhan kebidanan pada bayi.



B. Saran
1. Bagi Ibu dan keluarga

Ibu dan keluarga dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah
diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan menambah
pengalaman. Keluarga juga diharapkan dapat membantu ibu dalam menjalankan
peran dan fungsi keluarga untuk tetap mempertahankan kesehatan ibu dan anak
seperti memenuhi kebutuhan ibu dan bayi, memberikan dukungan psikologis, dan
membantu tumbuh kembang anak.
2.  Bagi Petugas Kesehatan

Laporan tugas akhir diharapkan dapat memberikan gambaran dan informasi
tentang asuhan kebidanan berkesinambungan.
3. Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan diharapkan untuk menyediakan lebih banyak literatur
yang lengkap dan terbaru untuk menunjang laporan selanjutnya terutama mengenai
ilImu kesehatan ibu dan anak.
4.  Bagi penulis

Laporan tugas akhir diharapkan dapat menambah pengalaman dalam

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan
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