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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE ELDERLY IN
BANJAR LODTUNDUH, SINGAKERTA VILLAGE, UBUD DISTRICT

ABSTRACT

The disease that is often found in the elderly is Diabetes Mellitus. Diabetes Mellitus
is a chronic disease that occurs when the pancreas does not produce enough insulin
or when the body cannot effectively use the insulin it produces. Therefore, Diabetes
Mellitus causes a higher concentration of glucose in the blood (hyperglycemia).
This study aims to determine the description of Blood Glucose Levels in the Elderly
in Banjar Lodtunduh, Singakerta Village, Ubud District. This research method is a
descriptive research conducted in March — May 2022 with a total of 33 respondents
obtained by purposive sampling technique. Blood glucose levels were measured
using the Point Of Care Testing (POCT) method. The results showed that 26
respondents (78.8%) in the uncertain category of DM (90-199 mg/dlL), 5
respondents (15.2%) in the non-DM category (<90 mg/dL), while 2 respondents (
6.0%) with DM category (= 200 mg/dL). The conclusion of this study is that most
of the elderly showed the results of the examination of blood glucose levels with an
uncertain category of DM (90-199 mg/dL).

Keywords: Elderly, blood glucose, POCT
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI
BANJAR LODTUNDUH DESA SINGAKERTA KECAMATAN UBUD

ASTRAK

Penyakit yang sering ditemui pada lansia adalah Diabetes Melitus. Diabetes
Melitus adalah penyakit kronis yang terjadi karena pankreas tidak menghasilkan
cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan insulin
yang dihasilkannya. Oleh karena itu, Diabetes Melitus menyebabkan konsentrasi
glukosa yang lebih tinggi dalam darah (hiperglikemia). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Lansia di Banjar
Lodtunduh, Desa Singakerta, Kecamatan Ubud. Metode penelitian ini adalah
penelitian deskriptif yang dilakukan pada bulan Maret — Mei 2022 dengan jumlah
responden sebanyak 33 orang yang diperoleh dengan Teknik purposive sampling.
Kadar glukosa darah sewaktu diukur dengan metode Point Of Care Testing
(POCT). Hasil penelitian menunjukan bahwa 26 responden (78,8%) dengan
kategori belum pasti DM (90-199 mg/dL), 5 responden (15,2%) dengan kategori
bukan DM (<90 mg/dL), sedangkan 2 responden (6,0%) dengan kategori DM (>
200 mg/dL). Kesimpulan dari penelitian ini adalah Sebagian besar lansia
menunjukan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewatu dengan kategori belum
pasti DM (90-199 mg/dL).

Kata kunci: Lansia, Glukosa darah sewaktu, POCT
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI
BANJAR LODTUNDUH DESA SINGAKERTA KECAMATAN UBUD

Oleh: Ni Kadek Indah Purnama Sari (P07134019077)

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis yang terjadi karena pankreas
tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif
menggunakan insulin yang dihasilkannya. Oleh karena itu, DM menyebabkan
konsentrasi glukosa yang lebih tinggi dalam darah (hiperglikemia). Organisasi
Internasional Diabetes Federation (IDF) memperkirakan sedikitnya terdapat 463
juta orang pada usia 20-79 tahun di dunia menderita penyakit diabetes pada tahun
2019 atau setara dengan angka prevalansi sebesar 9,3% dari total penduduk dengan
usia yang sama.

Berdasarkan Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2020 jumlah penderita DM
sebanyak 52.282 jiwa penderita DM yang ada. Data dari Dinas Kesehatan
Kabupaten Gianyar pada tahun 2020 jumlah penderita DM di Kabupaten Gianyar
secara keseluruhan sebanyak 11.032 jiwa. Dari data tersebut jumlah penderita DM
tertinggi di seluruh Puskesmas Kabupaten Gianyar tercatat di Puskesmas Ubud 1
dengan jumlah penderita DM pada tahun 2020 sebanyak 1.965 jiwa. Sedangkan di
Puskesmas Ubud 2 dengan jumlah penderita DM pada tahun 2020 sebanyak 546
jiwa.

Peningkatan jumlah penduduk lanjut usia akan meningkatkan permasalahan
kesehatan pada lansia. Permasalahan kesehatan ini terjadi karena adanya proses
menua yang menyebabkan banyak perubahan pada tubuh lansia seperti perubahan
psikologis, sosial dan penurunan fungsional tubuh. Gangguan terhadap homeostasis
ini menyebabkan disfungsi berbagai sistem organ dan meningkatkan kerentanan
terhadap berbagai penyakit. Salah satu homeostasis yang terganggu yaitu sistem
pengaturan kadar glukosa darah.

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada lansia di Banjar Lodtunduh, Desa Singakerta, Kecamatan Ubud.



Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dimana pengambilan sampel dilakukan
dengan Teknik purposive sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 33 responden.
Data yang digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil wawancara dan
pengukuran kadar glukosa darah sewaktu dengan metode Point Of Care Testing
(POCT).

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa dari 33 responden
berdasarkan usia (60,6%) termasuk dalam rentang usia lanjut dini (55 — 64 tahun),
(39,4%) termasuk dalam rentang usia lanjut (> 60 tahun). Responden berjenis
kelamin perempuan (54,5%) Sebagian besar dibandingkan laki — laki (45,5%).
Sedangkan berdasarkan pekerjaan yang paling banyak tidak bekerja (27,3%).

Lansia di Banjar Lodtunduh, Desa Singakerta, Kecamatan Ubud sebagian
besar memiliki kadar glukosa normal dengan kategori belum pasti DM sebanyak
26 orang (78,8%). Kadar glukosa darah dengan kategori belum pasti DM terdapat
pada usia lanjut dini (55-64 tahun) sebanyak 16 orang (48,5%). Sedangkan usia
lanjut (= 60 tahun) yang memiliki kadar glukosa darah tinggi dengan kategori DM
sebanyak 2 orang (6,0%). Sebagian besar ditemukan pada perempuan sebanyak 12
orang (42,4%) dengan kategori belum pasti DM dan memiliki pekerjaan sebagai
petani (21,2%) dan tidak bekerja (21,2%.)

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa Sebagian besar lansia
menunjukan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewatu dengan kategori belum
pasti DM. Kadar glukosa darah tinggi dengan kategori DM diderita pada rentang
usia lanjut (> 60 tahun). Lebih banyak dialami oleh lansia perempuan (42,4%), serta
memiliki pekerjaan sebagai petani (21,2%) dan tidak bekerja (21,2%). Bagi lansia
di Banjar Lodtunduh, Desa Singakerta, Kecamatan Ubud yang memiliki kadar
glukosa darah tinggi disarankan untuk rutin melakukan pemeriksaan laboratorium
dan lebih memperhatikan perilaku hidup sehat misalnya mengkonsumsi makanan
yang sehat, rajin melakukan aktivitas yang teratur. Kemudian bagi lansia yang
menunjukan hasil kadar glukosa darah normal diharapkan tetap menjaga Kesehatan

dan menjauhi prilaku yang tidak sehat sehingga kadar glukosa darah tetap terjaga.

Daftar baca: 42 (2013 - 2021)
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