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Describe The Quality Of Sleep In Third Trimester Pregnant Women at Abang I 

Public Health Center, Karangasem Regency  

Year 2022 

 

ABSTACT 

 

 

During pregnancy, women will experience physical and psychological changes 

that tend to disrupt the sleep cycle of pregnant women. Sleep disturbances are 

experienced from the beginning of pregnancy and get worse in the third trimester 

of pregnancy. The purpose of this study was to describe the quality of sleep in 

third trimester pregnant women at Abang I Public Health Center, Karangasem 

Regency. Descriptive research with a cross sectional approach. The research 

sample was 46 pregnant women in the third trimester with a gestational age of 

36-40 weeks at Abang I Public Health Center, Karangasem Regency with total 

sampling technique. Data were collected using a questionnaire and The 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data analysis used descriptive statistics. 

The results showed that from 46 respondents, most of the respondents were in the 

age group of 20-35 years, as many as 27 people (57.7%), with multigravida parity 

as many as 36 people (78.3%), having a basic education level of 25 people 

(54.3%) and most of the mothers did not work as many as 23 people (50.0%). 

58.7% of the sleep quality of pregnant women in the third trimester was poor, 

80.0% was found in primigravida mothers with maternal age <20 years, 72.0% in 

mothers with basic education and 67.7% in mothers who worked as 

farmers/laborers. 
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Gambaran Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas 

Abang I Kabupaten Karangasem 

Tahun 2022 

 

ABSTRAK 

 

 

Selama masa kehamilan wanita akan mengalami perubahan secara fisik dan 

psikologis yang cenderung dapat mengganggu siklus tidur ibu hamil. Gangguan 

tidur dialami mulai dari awal kehamilan dan semakin berat pada trimester III 

kehamilan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas 

tidur pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem. 

Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 46 ibu hamil trimester III dengan umur kehamilan 36-40 minggu di 

Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem dengan tehnik total sampling. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan The Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI). Analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan distribusi 

frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan dari 46 responden: 

didapatkan sebagian besar responden ada pada kelompok umur 20-35 tahun yaitu 

sebanyak 27 orang (57,7%), dengan paritas multigravida yaitu sebanyak 36 orang 

(78,3%), memiliki tingkat pendidikan dasar sebanyak 25 orang (54,3%) dan 

sebagian besar ibu tidak bekerja yaitu sebanyak 23 orang (50,0%). 58,7% kualitas 

tidur ibu hamil trimester III adalah buruk, 80,0% ditemukan pada ibu primigravida 

dengan usia ibu <20 tahun, 72,0% pada ibu berpendidikan dasar dan 67,7% pada 

ibu bekerja sebagai petani/buruh. 

 

Kata Kunci: Kualitas Tidur; Ibu Hamil; Trimester III 
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Perubahan fisiologis, hormonal dan psikologis yang terjadi selama 

kehamilan cenderung mengganggu siklus tidur ibu hamil dan hal ini sudah 

dianggap umum terjadi pada ibu hamil. Kesulitan tidur umumnya lebih banyak 

dialami pada awal kehamilan, kemudian keluhan sulit tidur ini akan kembali 

muncul pada akhir kehamilan. Sulit tidur pada kehamilan selain disebabkan oleh 

perubahan fisiologis pada sistem reproduksi dapat juga disebabkan oleh masalah 

psikis seperti perasaan khawatir yang berlebihan dan cemas. Meski nampak 

remeh, gangguan tidur yang terus menerus akan mengganggu fisik dan kejiwaan 

ibu hamil (Fitriana, 2021). Gangguan tidur dialami oleh semua wanita hamil, baik 

itu pada trimester I sampai dengan persalinan. Menurut National Sleep 

Foundation (2017) menyatakan bahwa 97,3% wanita hamil trimester ketiga selalu 

terbangun dimalam hari dan rata-rata sekitar 78% wanita hamil di Amerika 

mengalami gangguan tidur (Prananingrum, 2019). Gangguan tidur selama 

kehamilan terjadi selama trimester satu sebanyak 13% sampai 80% dan trimester 

tiga sebanyak 66% sampai 97% sedangkan di Indonesia wanita hamil pada 

trimester ketiga sebanyak 97% mengalami gangguan tidur (Prastini, 2021). 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Prananingrum, 2019) tentang 

gambaran pola tidur pada ibu hamil primigravida di Puskesmas Pajang, Surakarta 

mengatakan bahwa gangguan pola tidur pada trimester pertama sebanyak 13%, 

trimester kedua 19% dan meningkat di trimester akhir yaitu sebesar 66%. 

Masalah gangguan tidur pada ibu hamil harus diatasi karena jika hal tersebut 

tidak segera diatasi maka dapat mengganggu aktivitas sehari-hari ibu hamil, 

dimana ibu hamil menjadi mudah lelah, malas, emosi meningkat dan berakhir 

dengan stress yang memicu peningkatan kerja jantung sehingga akan 

meningkatkan risiko terjadinya persalinan premature (Bustami et al., 2018). 

Gangguan tidur dapat menyebabkan gangguan hormonal dalam tubuh. Gangguan 
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tidur dapat meningkatkan adanya resiko Diabetes Melitus (DM), peningkatan 

tekanan darah dan resiko gangguan tumbuh-kembang janin dalam kandungan 

(Kurnia et al., 2017). Ibu hamil trimester III yang sangat sulit untuk memperoleh 

kualitas tidur yang nyaman yang berdampak buruk pada persalinan dan ibu juga 

akan lemas dan daya tahan tubuh menurun sehingga mudah terserang penyakit 

serta dapat mempengaruhi tekanan darah pada ibu hamil (Prananingrum, 2019). 

Permasalahan pada penelitian ini adalah gambaran kualitas tidur pada ibu 

hamil Trimester III di Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem Tahun 2022?, 

dengan tujuan untuk mengidentifikasi karakteristik ibu hamil, mengidentifikasi 

kualitas tidur ibu hamil trimester III, mengidentifikasi kualitas tidur ibu hamil 

trimester III berdasarkan umur ibu hamil, berdasarkan paritas, pendidikan ibu, dan 

pekerjaan. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif adalah 

penelitian yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu 

variabel atau lebih (independent) tanpa membuat perbandingan, atau 

menghubungkan antara variabel satu dengan variabel yang lain (Sugiyono, 2019). 

Penelitian dilaksanakan di Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem. 

Pengumpulan data dilaksanakan mulai tanggal 30 Maret sampai dengan tanggal 

20 April tahun 2022.  

  Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil trimester III dengan 

umur kehamilan 36-40 minggu di Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem. 

Sampel dipilih dengan metoda total sampling atau sering disebut sampling jenuh 

yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi yaitu sebanyak 46 

orang digunakan sebagai sampel (Sugiyono, 2019). Data dikumpulkan dengan 

kuesioner PSQI (The Pittsburgh Sleep Quality Index). Data yang sudah diolah 

kemudian dianalisis dengan analisis statistik deskriptif yaitu statistik yang 

digunakan untuk menganalisis data dengan cara mendeskripsikan/ 

menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya tanpa bermaksud 

membuat kesimpulan yang bersifat umum dan dituangkan dalam bentuk narasi 

dan tabel untuk mengetahui frekuensi dan persentase kejadian. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari 46 responden didapatkan 

sebagian besar responden ada pada kelompok umur 20-35 tahun yaitu sebanyak 

27 orang (57,7%), dengan paritas multigravida yaitu sebanyak 36 orang (78,3%), 
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memiliki tingkat pendidikan dasar sebanyak 25 orang (54,3%) dan sebagian besar 

ibu tidak bekerja yaitu sebanyak 23 orang (50,0%). 58,7% kualitas tidur ibu hamil 

trimester III adalah buruk, 80,0% ditemukan pada ibu primigravida dengan usia 

ibu <20 tahun, 72,0% pada ibu berpendidikan dasar dan 67,7% pada ibu bekerja 

sebagai petani/buruh. 

Disarankan kepada petugas kesehatan di Puskesmas agar meningkatkan 

pelayanan ibu hamil seperti mengadakan senam hamil, yoga hamil dan kegiatan 

lainnya serta petugas bidan/perawat lebih aktif memberikan informasi kepada ibu 

hamil tentang masalah gangguan tidur dan upaya mengatasinya. Ibu hamil agar 

lebih aktif untuk mengikuti kelas ibu hamil (senam hamil atau yoga hamil), aktif 

melakukan aktifitas dan juga aktif dalam mencari informasi terkait mengatasi 

gangguan tidur selama kehamilan. Keluarga khususnya suami agar selalu aktif 

memberikan dukungan untuk meningkatkan kualitas tidur ibu hamil. Peneliti 

selanjutnya agar mengembangkan penelitian ini dengan meneliti upaya yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur ibu hamil. 
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