
Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan 

 Waktu Implementasi Asuhan 

 1 2 

1 Tanggal 6 

Pebruari 2022 – 

16 Maret 2022 

Memberikan 

asuhan kebidanan 

kehamilan pada 

ibu “AA” di PMB 

“K” dan Dokter 

SpOG 

1. Memberikan KIE manfaat kelas ibu 

hamil dan memberikan kelas ibu 

hamil 

2. Memberikan dan mengajarkan ibu 

prenatal yoga 

3. Memberikan KIE terkait P4K dan 

memberitahu ibu untuk segera 

melengkapi dan menyiapkan 

perencanaan persalinan. 

4. Menemani ibu untuk melakukan 

pemeriksaan ANC sekaligus 

pemeriksaan USG. 

5. Mengingatkan ibu untuk 

mengonsumsi tablet tambah darah  

dan vitamin. 

6. Memberikan KIE kepada ibu 

mengenai tanda-tanda persalinan  

7. Memberikan KIE tentang proses 

persalinan 

8. Membantu mengatasi keluhan dan 
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   masalah yang dialami ibu selama 

kehamilan. 

9. Melakukan evaluasi hasil asuhan 

kebidanan yang diberikan 

2 Tanggal 27 Maret 

2022 – 28 Maret 

 1. Menemani ibu selama proses 

persalinan  



2022 Memberikan 

asuhan kebidanan 

persalinan pada 

ibu “AA” di PMB 

“K”  

2. Memberikan asuhan sayang ibu 

dan bayi 

3. Melakukan teknik counterpressure 

untuk mengurangi rasa nyeri saat 

persalinan 

4. Memberikan KIE tentang teknik 

relaksasi pada saat proses persalinan 

5. Memberikan support kepada ibu 

selama persalinan. 

6. Memantau kemajuan persalinan, 

kesejahteraan ibu dan bayi. 

7. Memantau tanda-tanda vital ibu. 

8. Membantu proses persalinan 

normal sesuai dengan 60 langkah 

APN 

9. Memberikan asuhan kebidanan bayi baru 

lahir. 

10. Melakukan evaluasi pada asuhan 

yang diberikan. 

3 Tanggal 28 Maret 

2022 Memberikan 

asuhan kebidanan 

masa nifas 

kunjungan I (KF 

1) dan kunjungan  

 1. Memberikan pujian kepada ibu karena 

telah melewati proses persalinan. 

2. Mengobservasi dan membantu mengatasi 

keluhan yang dialami ibu dan bayi. 

3. Memantau tanda-tanda vital ibu. 

4. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi  
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 neonatus I (KN 1 

) pada ibu “AA”  

dan bayinya di 

PMB “K” 

 dan Lokhea ). 

5. Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga 

kehangatan bayi. 

6. Mengajarkan ibu cara memeriksa 

kontraksi dan massase fundus uteri. 

7. Memberikan KIE ibu mengenai tanda 



bahaya masa nifas 

8. Mengingatkan ibu untuk memperhatikan 

personal hygiene  

9. Memberikan KIE tentang pemenuhan 

nutrisi selama masa nifas 

10. Memberikan KIE tentang tanda bahaya 

pada bayi baru lahir 

11. Membimbing ibu melakukan senam kegel 

dan senam nifas 

12. Menganjurkan ibu untuk memberikan 

ASI secara on demand kepada bayinya. 

13. Menganjurkan ibu untuk memberikan 

ASI eksklusif kepada bayinya 

Memberikan KIE tentang perawatan bayi 

baru lahir. 

14. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan. 

4 Tanggal 4 April 

2022 Memberikan 

asuhan kebidanan 

masa nifas 

kunjungan II (KF 

2) dan kunjungan 

neonatus II (KN 2 

) pada ibu “AA”  

 1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk 

membantu mengatasi keluhan yang 

dirasakan ibu dan bayi 

2. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital  

ibu 

3. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ) 

4. Mengajarkan ibu teknik menyusui yang  
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 dan bayinya 

di rumah ibu 

“AA” 

 Benar 

5. Mengajarkan ibu cara merawat payudara 

6. Memberikan ibu asuhan komplementer 

pijat oksitosin  

7. Mengajarkan ibu cara perawatan bayi 

sehari-hari 



8. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan 

5 Tanggal 11 April 

2022 Memberikan 

asuhan kebidanan 

masa nifas 

kunjungan III (KF 

3) dan kunjungan 

neonatus III (KN 

3) pada ibu “AA” 

dan bayinya 

di  di rumah ibu 

“AA” 

 1. Mengunjungi ibu dan bayinya untuk 

membantu mengatasi keluhan yang 

dirasakan ibu dan bayi 

2. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

ibu 

3. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ) 

4. Memberikan KIE kepada ibu cara 

memperbanyak produksi ASI dengan 

asuhan komplementer pijat oksitosin dan 

memanfaatkan Tanaman Obat Keluarga 

(TOGA) sebagai bahan makanan 

tambahan untuk dikonsumsi ibu  

5. Memberikan KIE kepada ibu cara 

menampung ASI 

6. Melakukan pemantauan berat badan bayi 

dengan menimbang berat badan bayi 

7. Mengajarkan ibu cara perawatan bayi 

sehari-hari 

Memberikan KIE tentang alat kontrasepsi 

yang boleh dipakai pada ibu yang sedang 

menyusui 

8. Memberikan kebebasan kepada ibu dan  
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   suami untuk memilih alat kontrasepsi yang akan 

digunakan. 

9. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan. 

6 Tanggal 9 Mei 

2022 Memberikan 

 1. Menanyakan keluhan ibu dan bayi dan 

membantu mengatasi keluhan yang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

masa nifas 

kunjungan IV 

(KF 4) dan 

Asuhan Bayi 42 

hari pada ibu 

“AA” dan 

bayinya 

di  PMB”K”  

dirasakan ibu dan bayi 

2. Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital 

ibu 

3. Memantau Trias Nifas (Laktasi, Involusi 

dan Lokhea) 

4. Memberikan KIE mengenai asuhan pada 

bayi umur 29-42 hari seperti pemenuhan 

imunisasi pada bayi yang dapat dilakukan 

di fasilitas pelayanan kesehatan terdekat 

5. Membimbing ibu teknik baby massage 

6. Memberikan asuhan kepada bayi dengan 

memantau berat badan, pengukuran  

panjang badan dan lingkar kepala bayi 

7. Membantu ibu dalam penggunaan alat 

kontrasepsi IUD 

8. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan 
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DOKUMENTASI SELAMA MELAKUKAN ASUHAN 
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