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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Peta Wilayah Desa Tamanbali  
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Lampiran 2 :  

Informed Consent 

 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada 

Perokok Aktif Di Banjar Teruna Desa Tamanbali Kecamatan Bangli.  

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian.  

 

 

 

Bangli, …………. 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

 

(……………………………..) 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu  
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Lampiran 3 : 

No. Respondem :  

Lembar Kuesioner  

Cara pengisian:  

1. Beri tanda (x) untuk keadaan yang sesuai dengan jawaban Anda  

2. Isi ……. sesuai dengan keadaan Anda  

Hari/tanggal : 

Nama   :  

Umur   : 

A. Kuesioner Kebiasaan Merokok  

1. Sudah berapa lama Anda merokok:  

a. < 4 tahun  

b. > 4 tahun  

2. Berapa banyak anda mengkonsumsi rokok dalam sehari? 

a. Perokok ringan : 1-10 batang rokok/hari 

b. Perokok sedang : 11-20 batang rokok/hari  

c. Perokok berat  : 20 batang rokok/hari 

 

B. Karakteristik Responden  

1. Apakah Anda sering beraktivitas fisik?   

a. Beraktivitas fisik  

b. Tidak beraktivitas  

2. Berapa kali Anda melakukan aktivitas fisik dalam 1 minggu terakhir…. 

3. Aktivitas Fisik yang dilakukan dalam waktu 1 minggu?  

a. Aktivitas ringan  : menoton televisi dan berjalan jalan kecil.  

b. Aktivitas sedang  : pekerjaan rumah, jogging, aerobic intensitas rendah  

c. Aktivitas berat  : jalan santai dengan membawa beban, melakukan 

pekerjaan mekanis (buruh bangunan), berkebun, bertani,  

4. Aktivitas fisik dilakukan selama berapa menit?  

a. <30 menit  

b. 30 menit  

c. >30 menit  



 

59 
 

Lampiran 4 :  

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Banjar 

Teruna Desa Tamanbali Kecamatan Bangli 

No 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Lama 

Merokok 

Aktifitas 

Fisik 

Kadar 

Kolesterol 

Total (mg/dL) 

Keterangan 

1 54 >4 Berat  180 Normal  

2 48 >4 Berat  195 Normal  

3 40 >4 Berat  118 Normal  

4 51 >4 Berat  192 Normal  

5 33 >4 Berat  130 Normal  

6 35 >4 Berat  115 Normal  

7 55 >4 Berat  149 Normal  

8 33 >4 Berat  162 Normal  

9 41 >4 Sedang 197 Normal  

10 42 >4 Berat 161 Normal  

11 37 >4 Berat 156 Normal  

12 38 >4 Sedang  293 Tinggi  

13 44 >4 Sedang 260 Tinggi  

14 42 >4 Berat 266 Tinggi  

15 54 >4 Berat 227 Ambang Batas Atas  

16 43 >4 Sedang 197 Normal 

17 31 >4 Sedang 243 Tinggi  

18 48 >4 Sedang 216 Ambang Batas Atas  

19 48 >4 Sedang 280 Tinggi  

20 23 >4 Sedang 121 Normal 

21 55 >4 Sedang 184 Normal 

22 52 >4 Berat 211 Ambang Batas Atas  

23 55 >4 Berat 228 Ambang Batas Atas  

24 30 >4 Berat 138 Normal 
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25 43 >4 Berat 204 Ambang Batas Atas  

26 35 >4 Sedang 203 Ambang Batas Atas 

27 49 >4 Sedang 148 Normal 

28 50 >4 Sedang 226 Ambang Batas Atas  

29 41 >4 Sedang 211 Ambang Batas Atas  

30 47 >4 Sedang 226 Ambang Batas Atas  

31 23 >4 Sedang 130 Normal  

32 22 >4 Sedang 121 Normal  

33 22 >4 Sedang 130 Normal  

34 35 >4 Berat 180 Normal  

35 30 >4 Berat 175 Normal  

36 40 >4 Berat 187 Normal  

37 45 >4 Berat 205 Ambang Batas Atas  
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Lampiran 5 :  

Hasil Kuesioner Pada Perokok Aktif Di Banjar Teruna Desa Tamanbali Kecamatan Bangli 

No 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Lama 

merokok 

(Tahun) 

Konsumsi 

rokok/hari 

Melakukan 

aktivitas  

Aktivitas 

fisik/minggu   

Aktivitas fisik yang 

dilakukan  

Berapa lama 

melakukan 

aktivitas  

1 54 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

2 48 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

3 40 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

4 51 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

5 33 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

6 35 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

7 55 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

8 33 >4 20 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

9 41 >4 16 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor)  30 
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10 42 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

11 37 >4 24 (Berat) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

12 38 >4 24 (Berat) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

13 44 >4 24 (Berat) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

14 42 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

15 54 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

16 43 >4 16 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

17 31 >4 16 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

18 48 >4 24 (Berat) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

19 48 >4 24 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

20 23 >4 16 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

21 55 >4 12 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

22 52 >4 12 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Buruh Bangunan) >30 

23 55 >4 10 (Ringan) Ya 2-4 kali  Berat (Buruh Bangunan) >30 
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24 30 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Buruh Bangunan) >30 

25 43 >4 12 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Buruh Bangunan) >30 

26 35 >4 12 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

27 49 >4 20 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

28 50 >4 10 (Ringan) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

29 41 >4 10 (Ringan) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

30 47 >4 10 (Ringan) Ya 1-2 kali  Sedang (Pegawai Kantor) 30 

31 23 >4 12 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (mahasiswa) 30 

32 22 >4 12 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (mahasiswa) 30 

33 22 >4 12 (Sedang) Ya 1-2 kali  Sedang (mahasiswa) 30 

34 35 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Buruh Bangunan) >30 

35 30 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Buruh Bangunan) >30 

36 40 >4 12 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani) >30 

37 45 >4 16 (Sedang) Ya 2-4 kali  Berat (Petani  >30 
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Lampiran 6 :  

Alat dan Bahan Yang Digunakan Saat Penelitian 

  

Alat Cek Kolesterol Total (Nesco) StickKolesterol Total (Nesco) 

 
 

Alkohol Swab (Onemed) Kapas (Onemed) 

  

Handscoon Blood Lancet (Onemed) 
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Masker (Onmed) Handsanitaizer (Nuvo) 

 

Haircap  
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Lampiran 7 :  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Penjelasan dan menandatangai 

informed concent 

Wawancara dengan responden 

  

Pemeriksaan kadar kolesterol total  

  

Mencatatan hasil  Memberikan Kompensasi  
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Lampiran 8 :  

Surat Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 9 :  

Surat Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu Kabupaten Bangli 
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Lampiran 10 :  

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 11 :  

Surat Ijin Penelitian Desa Tamanbali Kecamatan Bangli 
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Lampiran 12 :  

Surat Izin Pelaksanaan Penelitian dan Permohonan Pendamping 
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Lampiran 13 :  
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Lampiran 14 : 

Lembar Bimbingan SIAK 
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