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Lampiran 1 

No. Responden: …… 
 

 

INFORMED CONSENT 

 
Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

 
Alamat : 

 
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Pegawai PERUMDAM Tirta Danu Arta Kabupaten Bangli” 

dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 
 

Bangli, ………… 

 
Responden 

 

 

 

 
 

(………………………….) 

 

 

 

 

 

 
*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 

 

 

A. IDENTITAS 

 

No. Responden: 

Hari/Tanggal : 

No. Hp (Wa) : 

Nama : 

Alamat : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Berat badan : 

Tinggi badan : 

 

B. PETUNJUK 

 

 
LEMBAR WAWANCARA 

 

1. Mohon diisi pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan jawaban 

yang benar sesuai pendapat dari bapak/ibu. 

2. Berikan pendapat anda dengan memberikan tanda (X) atau check list (V) pada 

option YA atau TIDAK dibawah pertanyaan. 

C. Wawancara 

 

1. Apakah Bapak/ibu sebelumnya sarapan? 

□ Ya □ Tidak 

2. Apakah sebelum bekerja Bapak/ibu meminum kopi? 

□ Ya □ Tidak 

3. Apakah Bapak/Ibu sering mengkonsumsi makanan manis? 

□ Ya □ Tidak 

4. Apakah bapak/ibu memiliki riwayat penyakit DM? 

□ Ya □ Tidak 

5. Apakah Bapak/ ibu pernah melakukan pemeriksaan glukosa darah? 

□ Ya □ Tidak 

6. Jika YA siapa yang menderita DM pada keluarga bapak/ibu? (Ayah, Ibu, 

Kakek, Nenek dsb). 

Jawab: 

 

D. STATUS DIABETES MELLITUS 

 

➢ UNTUK YANG MEMPUNYAI RIWAYAT DIABETES 

1. Apakah rutin melakukan pengecekan gula darah? 

□ Ya □ Tidak 
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Lampiran 3 
 

Hasil Wawancara Responden Penelitian 
 

 

 
 

a b c d e f g h 1 h 2 h 3 i j k l 

1 52 L 64 167 22,95 Normal Y Y T T T 135 Beresiko DM 

2 56 L 70 174 23,17 Normal Y Y Y T T 128 Beresiko DM 

3 46 L 70 180 21,6 Normal T Y Y T T 99 Beresiko DM 

4 52 L 62 163 23,34 Normal Y Y T T T 117 Beresiko DM 

5 28 L 78 180 24,7 Normal Y Y T Y T 119 Beresiko DM 

6 52 L 85 185 24,84 Normal Y Y Y T T 142 Beresiko DM 

7 37 P 60 175 19,59 Normal Y T T T T 114 Beresiko DM 

8 25 P 55 170 19,03 Normal Y T T T T 111 Beresiko DM 

9 53 L 62 163 23,34 Normal Y Y Y T T 142 Beresiko DM 

10 52 L 64 167 22,95 Normal Y Y Y Y T 163 Beresiko DM 

11 55 L 65 165 23,88 Normal T Y T T T 156 Beresiko DM 

12 26 L 65 178 20,52 Normal Y Y Y T T 200 Diabetes mellitus 

13 51 L 60 175 19,59 Normal Y Y T T T 93 Beresiko DM 

14 47 P 50 150 22,22 Normal Y T Y T T 103 Beresiko DM 

15 56 L 60 172 20,28 Normal T Y Y T T 130 Beresiko DM 

16 26 P 71 172 24 Normal Y T Y T T 130 Beresiko DM 

17 56 L 85 185 24,84 Normal Y Y T T T 102 Beresiko DM 

18 52 L 70 170 24,22 Normal Y Y Y T T 130 Beresiko DM 
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a b c d e f g h 1 h 2 h 3 i j k l 

19 45 P 65 176 20,98 Normal Y Y Y T Y 153 Beresiko DM 

20 52 L 60 170 20,76 Normal Y Y T T T 118 Beresiko DM 

21 45 P 52 165 19,1 Normal Y T Y T Y 144 Beresiko DM 

22 47 P 56 152 24,24 Normal Y T Y Y Y 151 Beresiko DM 

23 40 P 70 180 21,6 Normal Y T Y T T 117 Beresiko DM 

24 36 L 62 164 23,05 Normal Y Y Y T T 125 Beresiko DM 

25 29 L 49 165 18 Normal Y T Y T T 135 Beresiko DM 

26 33 L 55 170 19,03 Normal Y Y T T T 102 Beresiko DM 

27 45 P 60 165 22,04 Normal T T T T T 96 Beresiko DM 

28 40 L 52 165 19,1 Normal Y Y Y T T 157 Beresiko DM 

29 50 L 63 170 22,49 Normal Y Y Y T T 111 Beresiko DM 

30 53 L 90 165 33,06 Obesitas Y Y T T T 111 Beresiko DM 

31 48 L 71 174 23,45 Normal Y T Y T Y 151 Beresiko DM 

32 43 P 65 170 22,49 Normal Y T T T Y 119 Beresiko DM 

33 37 L 65 178 20,52 Normal T Y Y T T 103 Beresiko DM 

34 35 L 65 165 23,88 Normal T T Y T T 104 Beresiko DM 

35 34 L 60 165 22,04 Normal Y Y Y T T 109 Beresiko DM 

36 54 L 68 172 22,99 Normal Y T T T T 142 Beresiko DM 

37 53 L 60 160 23,44 Normal Y Y Y T T 132 Beresiko DM 

38 51 L 55 171 18,81 Normal T Y Y T T 106 Beresiko DM 

39 40 P 65 165 23,88 Normal Y T Y T T 114 Beresiko DM 

40 26 P 52 165 19,1 Normal Y T Y T T 101 Beresiko DM 

41 39 P 52 158 20,83 Normal Y Y Y Y Y 114 Beresiko DM 
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a b c d e f g h 1 h 2 h 3 i j k l 

42 52 L 60 172 20,28 Normal Y Y T T Y 129 Beresiko DM 

43 47 P 56 152 24,24 Normal Y Y Y T T 129 Beresiko DM 

44 42 P 60 165 22,04 Normal Y T Y T T 157 Beresiko DM 

45 47 L 68 175 22,99 Normal T Y T T Y 101 Beresiko DM 

46 51 P 60 165 22,04 Normal Y Y T T T 88 Bukan DM 

47 24 P 55 150 24,44 Normal Y T T T T 73 Bukan DM 

48 53 P 55 158 22,03 Normal Y Y Y T T 109 Beresiko DM 

49 37 P 60 156 24,65 Normal Y T Y T Y 81 Bukan DM 

50 31 P 50 150 22,22 Normal Y Y Y T T 93 Beresiko DM 

Keterangan: 

a : No. Responden 

b : Usia 

c : Jenis kelamin 

d : Berat badan 

e : Tinggi badan 

f : IMT 

g : Kategori IMT 

h : Pola konsumsi 

h 1: Sarapan pagi 

h 2: Konsumsi kopi 

h 3: Makanan manis 

i : Riwayat keluarga 

j : Pernah pemeriksaan gula darah 

k : Kadar glukosa darah sewaktu 

l : Kategori diabetes mellitus 
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Lampiran 4 
 

PENGOLAHAN OUTPUT ANALYSIS DATA 
 

1. Berdasarkan usia 
 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Berdasarkan Usia 50 24 56 43.62 9.725 

Valid N (listwise) 50 

 

2. Berdasarkan jenis kelamin 
 

3. Berdasarkan IMT 
 

4. Berdasarkan pola konsumsi sarapan pagi 
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5. Berdasarkan konsumsi kopi 
 

6. Berdasarkan konsumsi makanan manis 
 

7. Berdasarkan riwayat keluarga diabetes mellitus 
 

8. Berdasarkan pemeriksaan gula darah 
 

9. Kadar glukosa darah sewaktu pada pegawai PERUMDAM Tirta Danu Arta 

Kabupaten Bangli 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Glukosa Darah Sewaktu 50 73 200 121.78 24.140 

Valid N (listwise) 50 
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TABEL SILANG BERDASARKAN KARAKTERISTIK 
 

1. Usia 
 

2. Jenis Kelamin 
 

3. IMT (Indeks Masa Tubuh) 
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4. Sarapan pagi 
 

5. Konsumsi kopi 
 

6. Konsumsi makanan manis 
 

7. Riwayat keluarga diabetes mellitus 
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8. Pemeriksaan Gula Darah 
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Lampiran 5 
 

Surat Ethical Approval 
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Lampiran 6 
 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 7 
 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pusat 

Pemerintahan Kabupaten Bangli 
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Lampiran 8 
 

Surat Izin Penelitian dari Kantor Perusahaan Umum Daerah Air Minum 

Tirta Danu Arta Kabupaten Bangli 
 



74  

Lampiran 9 
 

Surat Izin Pendampingan Penelitian dari Pusat Kesehatan Masyarakat 

(PUSKESMAS) 1 Kabupaten Bangli 
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Lampiran 10 
 

Dokumentasi Penelitian 
 

 
 

Pre Analitik (Persiapan Alat Bahan) 
 

  

Handscoon Haircap 

  

Masker medis Gwon medis 

  

Lancet Autoclick 
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Kapas kering steril Alkohol swab 70% 

  

Strip test gula darah Alat esay touch GCU 

 
 

Botol kosong tempat limbah tajam Plastik kuning untuk sampah 

infeksius 

  

Alat dokumentasi Alat tulis 
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Stature meter Timbangan 

  

Handsanitizer Sepatu tertutup 

 

 

Analitik (Prosedur Kerja) 

 

  

Peneliti menggunakan alat pelindung diri Proses penandatanganan informed consent 
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Proses wawancara Proses pengambilan sampel darah kapiler 

 
 

Proses pemeriksaan gula darah sewaktu Limbah infeksius dibuang pada tempat yang 

sudah disiapkan serta nantinya akan 

diserahkan pada instansi kesehatan sekitar 

  

Proses pengukuran tinggi badan Proses pengukuran berat badan 
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Proses pemberian masker pada 

responden setelah dilakukan pemeriksaan 

Dilepaskan alat pelindung diri yang telah 

digunakan 

Post- Analitik (Hasil dan interpretasi hasil) 

 

  

Hasil pemeriksaan glukosa darah 

sewaktu pegawai masuk dalam 

kategori bukan diabetes mellitus 

dengan rentang <90 mg/dL 

Hasil pengukuran berat badan pada pegawai masuk 

dalam kategori normal dan hasil pengukuran tinggi 

badan pada pegawai masuk dalam kategori normal 
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Lampiran 11 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA PEGAWAI PERUMDAM TIRTA DANU ARTA  

KABUPATEN BANGLI 
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Lampiran 12 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA PEGAWAI PERUMDAM TIRTA DANU ARTA  

KABUPATEN BANGLI 

 


