BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Hasil ALT pada 15 sampel jamu kunyit asam yang dijual di wilayah Kelurahan
Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan didapatkan sampel dengan nilai ALT
terendah sebesar 0 koloni/ml dan nilai ALT tertinggi sebesar 3 x 107 koloni/ml
dimana sebanyak 2 sampel (13,3%) tidak memenuhi standar dan 13 sampel
(86,7%) memenuhi standar berdasarkan Peraturan Badan Pengawas Obat dan
Makanan Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2014 tentang Persyaratan
Keamanan dan Mutu Obat Tradisional.

2. Karakteristik jamu kunyit asam yang dijual di di wilayah Kelurahan Sesetan
Kecamatan Denpasar Selatan yaitu berbentuk cair berwarna kuning kecoklatan
dengan aroma khas kunyit serta rasa manis dan agak asam karena terbuat dari
bahan-bahan herbal dan di dalamnya terdapat endapan dari kunyit yang
dihaluskan.

B. Saran

1. Bagi peneliti berikutnya agar hasil penelitian ini digunakan sebagai acuan
dalam melakukan pemeriksaan bakteriologis terhadap jamu kunyit asam dan
dapat dilakukannya pemeriksaan angka kuman untuk menjamin kualitas jamu
kunyit asam.

2. Bagi penjual jamu agar lebih memperhatikan kebersihan saat proses pengolahan

jamu agar jamu yang diproduksi memiliki kualitas yang baik.
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3. Bagi masyarakat agar membeli jamu kunyit asam yang terjamin kualitasnya

sehingga tidak menimbulkan masalah kesehatan.
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